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1. U¢éeL

Ugelem tohoto dokumentu je naplnéni pozadavk( zakona &. 309/2006 Sb. § 15 odst. 2.

Plan BOZP by mél zajistit, aby pfispél k zajisténi bezpetné a zdravi neohroZujici prace. Jsou zde uvedena
potfebna opatfeni z hlediska ¢asové potfeby i zplisobu provedeni stavby z hlediska pozadavka BOZP.

2. OBLAST POUZITI

Jedna se o udrZovaci prace stavajiciho objektu — vyména stfedniho plasté.

3. KONTAKTNi UDAJE HLAVNICH UCASTNIKU

Nazev stavby:

Vymeéna stfedniho plasté ul. Bozeny Némcoveé €.p. 68, p.¢. 404, k.u. Kadan

Umisténi stavby:

Kadan, ul. Bozeny Némcové &.p. 68, p.€. 404, k.u. Kadan - 661686

ZADAVATEL
Nazev Statni oblastni archiv v Litoméficich
Sidlo Krajska 48/1, 412 01 Litoméfice

Kontaktni osobal tel/ e-mail:

neuvedeno

HLAVNi PROJEKTANT

Nazev

JT Consulting s.r.o.

Sidlo

Sokolovska 1962, 432 01, Kadari

Hlavni projektant

Ing. Marian Trubiroha

Telefon

+420 777 032 330

TECHNICKY DOZOR

Jméno, prijmeni/ nazev

Udaje budou dopIn&ny po upFesnéni

Telefon

Udaje budou doplnény po upfesnéni

Fax/ e-mail

Udaje budou dopIn&ny po upFesnéni

GENERALNIi ZHOTOVITEL

Nazev/IC: Udaje budou doplnény po upfesnéni
Sidlo: Udaje budou dopIn&ny po upFesnéni
SOD ¢. Udaje budou doplnény po upfesnéni

Termin zahajeni stavby

Udaje budou doplnény po upfesnéni

Termin predani stavby

Udaje budou dopIn&ny po upFesnéni

Zodpovédné osoby

Udaje budou doplnény po upfesnéni

HI. stavbyvedouci

Udaje budou doplnény po upfesnéni
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KOORDINATOR v dobé pripravy stavby:

Nazev "QEMS" s.r.0., IC: 254 99 734

Sidlo Karlovarska 4391, 430 01 Chomutov

Hlavni koordinator Ing. Veronika Dolejsi

Koordinator --

Telefon +420 777 627 977

Fax/ e-mail veronika.dolejsi@qgems.cz

TUv SUD Czech s.r.0.. Novodvorska 994/138, 142 21 Praha 4 Crech

Drzitel akreditace na ovéfovani odbomné zpasobilosti fyzickych osob k &innosti koordinatora v
oblasti bezpetnost a ochany zdravi ph praci na stavenisii podke zakona €. 30912008 S, ve
znéni pozdéjiich pfedpisy a na zaklade rozhodnuti Ministerstva prace a sociéinich véci &,
2007/11418-54 ze dne 14.05.2007, jeho? platnost byla prodiouzena rozhodnulim &)
2010/31427-43 ze dne 21.04.2010

OSVEDCENI

Evidenéni &islo: TUV/16/K00/2013

o ziskani odborné zplisobilosti

k €innosti ina by ia
na stavenisti

y zdravi pfi praci
Ing. Veronika Dolejsi

Datum a misto narozeni: 30.08.1977, Most

Doklad o kvalifikaci

usp&sné vykonala dne 27.06.2013 zkousku z odborné zpiisobilosti

fyzickych osob k &innosti koordinatora bezpe&nosti a ochrany zdravi
pfi praci na stavenisti podle §10 odst. 1 pism. c) a §14 az §18
zakona €. 309/2006 Sb., zakon o zajisténi dalsich podminek
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Ing. Miloslav Burda \ing. BUsan Bruncko
* predseda odborné 7a drzitele akreditace
':: zkuebnl komise OV SUD Czech s.r.o
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[T 10V SOD Czech s.co., Novodvorskd 994, 14221 Prahad - CR 1C:63987121 i
NIl istshy soud v Praze, ol C, viozka 36432, datum zépisu: 2071955 Tov

KOORDINATOR v dobé realizace stavby:

Nazev Stavba nepodléha uréeni koordinatora

Sidlo

Hlavni koordinator

Koordinator

Telefon

Fax/ e-mail

Doklad o kvalifikaci
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4. CHARAKTERISTIKA STAVBY

4.1 Zakladni udaje

Ugel stavby:
Jedna se o udrzovaci prace stavajiciho objektu — vymeéna stfeSniho plasté.
Stavajici objekt je vyuZivan jako okresni archiv, ktery spravuje Statni oblastni archiv v Litomé&ficich. Re$ena stavba se
nachazi v husté zastavbé historického centra mésta Kadané
V ramci stavebnich €innosti dojde k:

e  Odstrojeni objektu, bouraci prace

e Sanace stavajiciho krovu

e VypIné otvord ve stfeSnim plasti

e Kominové hlavice

e  StfeSni krytina

e hromosvod

e  klempifské konstrukce,

e zamecnickeé konstrukce.

Zajisténi stavby - Stavenisté bude vymezeno hranici pozemku stavby €.p. 68 na p.€. 404 v k.u. Kadar. Rozsah pozadavku
na stavenistni zadbor bude vychazet z momentélnich potfeb b&hem vystavby. B&€hem stavenisté nebude vstupovano bez
souhlasu vlastnika na soukromé okolni pozemky.

Napojeni stavenisté na zdroje vody, elektfiny: Napojeni stavenisté na zdroj vody a elektfiny bude zajisténo ze stavajiciho
objektu z mista, které ur€i investor. Na pfipojnych mistech médii budou osazeny podruzné méfice, pfed zahajenim praci
bude jejich stav zapsdn a po skonfeni odepsan. MnozZstvi spotfebovanych médii bude zhotovitelem stavebnikovi po
vzajemném vyuctovani uhrazeno.

Usporadani a bezpecnost staveni§té z hlediska ochrany vefejnych zajma: Pfi provadéni stavebnich a montaznich
praci musi byt postupovano tak, aby nedoSlo k ohroZeni bezpecnosti na stavenisti z hlediska ochrany vefejnych zajmi.
Prace musi byt provadény odbornou firmou, ktera ma s provadénim staveb tohoto charakteru zkuSenosti a vlastni pfislusné
technické vybaveni. Vybourany material musi byt pribézné odstrariovan a odvazen na skladku. Pfed zahajenim praci bude
podél obvodového plasté objektu zfizeno lehké pracovni leSeni, které musi byt nad hlavnimi vstupy do objektu doplnéno
pristfeSky chranicimi vstupujici osoby pfed pfipadnym padem pfedmétd a material( pouzivanymi pfi stavbé.

Reseni zafizeni staveni$té - jako zafizeni staveni§té za Gdelem skladovani materialu a vyrobk(i uréenych pro stavbu,
pfipadné drobného ruéniho naradi, budou ¢asteéné vyuzivany prostory uvnité objektu poskytnuté stavebnikem pfi pfedani
stavenisté (napf. dilna, sklady v suterénu apod.) a pfipadné budou jako zafizeni stavenisté vyuzivany mobilni objekty
zafizeni stavenis$té (napf. stavebni buriky, plechové sklady apod.) umisténé v blizkosti objektu. Pro zajisténi socialniho
zazemi pro pracovniky na stavbé bude v prostoru stavby umisténo mobilni chemické WC.

Doba vystavby - Predpokladame, ze na provedeni stavby bude zapotfebi 2-3 mésice. Zalezi, v kterém ro¢nim obdobi
budou zahajeny stavebni prace. Stavba nebude ¢lenéna na etapy. Celé dilo bude provedeno najednou. Termin zahajeni
stavby uréi vlastnik objektu na zakladé vysledkd vybérového Fizeni na zhotovitele stavby, které bude organizovat po ziskani
stavebniho povoleni.

Koordinator v dobé realizace stavby: nemusi byt uréen
4.2 Zakladni popis stavby a technologie praci

Definovano v PD - Privodni zprava, Souhrnna technicka zprava, Technicka zprava, Dokladova ¢ast atd.

4.2.1 Jednotlivé druhy praci

e Odstrojeni objektu, bouraci prace,
e sanace stavajiciho krovu,

e vyplné otvorl ve stfeSnim plasti,

e kominové hlavice,

e stfedni krytina,

e hromosvod,

© "QEMS" s.r.o./ autor, wvw.QEMS.cz, tel.: 777 627 977
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e  klempifské konstrukce,
e zamecnické konstrukce.

4.2.2 Harmonogram praci

Harmonogram praci bude zpracovan vybranym generalnim zhotovitelem pfed zahajenim stavby.

4.3 Postupy praci z hlediska BOZP

4.3.1 Zajisténi stavenisté

Stavenisté bude vymezeno hranici pozemku stavby €.p. 68 na p.C. 404 v k.u. Kadan. Rozsah pozadavku na
stavenistni zabor bude vychazet z momentalnich potfeb b&hem vystavby. Béhem stavenisté nebude vstupovano bez
souhlasu vlastnika na soukromé okolni pozemky.

Stavby, pracovisté a zafizeni staveniSté musi byt ohrazeny nebo jinak zabezpeceny proti vstupu nepovolanych
fyzickych osob, pfi dodrzeni nasledujicich zasad:

e Stavenisté v zastavéném uUzemi musi byt na jeho hranici souvisle oploceno do vysky nejméné 1,8 m. Pfi
vymezeni stavenis$té se bere ohled na souvisejici pfilehlé prostory a pozemni komunikace s cilem tyto
komunikace, prostory a provoz na nich co nejméné narusit. Nahradni komunikace je nutno fadné vyznacit a
osvétlit,

e nepouzivané otvory, prohlubng, jamy, propadliny a jind mista, kde hrozi nebezpeci padu fyzickych osob,
musi byt zakryty, ohrazeny nebo zasypany.

Zhotovitel urci zpasob zabezpeceni stavenisté proti vstupu nepovolanych fyzickych osob, zajisti oznaceni hranic
stavenisté tak, aby byly zretelné rozeznatelné i za snizené viditelnosti, a stanovi Ihlity kontrol tohoto zabezpeceni. Zakaz
vstupu nepovolanym fyzickym osobam musi byt vyznacen bezpec€nostni znackou) na vSech vstupech, a na pristupovych
komunikacich, které k nim vedou.

Nejsou-li pozadavky na zabezpeceni stavenidté pro zrakové a pohybové postizené obsazeny v projektové
dokumentaci, zajisti zhotovitel, aby nahradni komunikace a oploceni popfipadé ohrazeni staveni$té na vefejnych
prostranstvich a vefejné prfistupnych komunikacich umoznovalo bezpecny pohyb fyzickych osob s pohybovym postizenim,
jakoz i se zrakovym postizenim.

Vjezdy na stavenisté pro vozidla musi byt oznageny dopravnimi znackami, provadé&jicimi mistni Upravu provozu
vozidel na stavenisti. Zakaz vjezdu nepovolanym fyzickym osobam musi byt vyznacen bezpecnostni znackou na vSech
vjezdech, a na pfistupovych komunikacich, které k nim vedou.

Pfed zahajenim praci v ochrannych pasmech vedeni, staveb nebo zafizeni technického vybaveni provede
zhotovitel odpovidajici opatfeni ke splnéni podminek stanovenych provozovateli téchto vedeni, staveb nebo zafizeni, a
bé&hem provadéni praci je dodrzuje.

Po celou dobu provadéni praci na stavenisti musi byt zajiStén bezpeény stav pracovist a dopravnich komunikaci;
pozadavky na osvétleni stanovi zvlastni pravni pfedpis.

Pfistup na jakoukoli plochu, ktera neni dostate€né unosna, je povolen pouze, pokud je vhodnym technickym
zafizenim nebo jinymi prostiedky zajisténo bezpeéné provedeni prace, popfipadé umoznén bezpecny pohyb po této plose.

Docasna zafizeni pro rozvod energie na stavenisti musi byt navrzena, provedena a pouzivana takovym zplisobem,
aby nebyla zdrojem nebezpecdi vzniku pozaru nebo vybuchu; fyzické osoby musi byt dostate¢né chranény pred nebezpedim
urazu elektrickym proudem. Navrh, provedeni a volba do¢asného zafizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi
odpovidat druhu a vykonu rozvadéné energie, podminkam vnéjsich vlivli a odborné zplsobilosti fyzickych osob, které maji
pfistup k sou¢astem zafizeni. Rozvody energie, existujici pfed zfizenim stavenisté, musi byt identifikovany, zkontrolovany a
viditelné oznaceny.

Docasna elektricka zafizeni na stavenisti musi splfiovat normové pozadavky a musi byt podrobovana pravidelnym
kontroldm a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypina€ elektrického zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno
pfistupny, musi byt oznacen a zabezpec&en proti neopravnéné manipulaci a s jeho umisténim musi byt seznameny vSechny
fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti. Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektricka zafizeni, ktera nemusi zlstat
z provoznich divodl zapnuta, odpojena a zabezpecena proti neopravnéné manipulaci.

Pohyblivad nebo pevna pracovisté nachazejici se ve vySce nebo hloubce musi byt pevna a stabilni s ohledem na
pocet fyzickych osob, které se na nich sou¢asné zdrzuji, maximalni zatizeni, které se maze vyskytnout, a jeho rozlozZeni,
povétrnostni vlivy, kterym by mohla byt vystavena.

Nejsou-li podpéry nebo jiné soulasti pracovist dostateéné stabilni samy o sobé, je tfeba stabilitu zajistit vhodnym a
bezpe&nym ukotvenim, aby se vylou€il nezadouci nebo samovolny pohyb celého pracovisté nebo jeho €asti.

Zhotovitel zajistuje provadéni odbornych prohlidek pracovisté zplsobem a v intervalech stanovenych v privodni
dokumentaci, vzdy vS§ak po zméné polohy a po mimofradnych udalostech, které mohly ovlivnit jeho stabilitu a pevnost.
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Mistni podminky stavby:

Stavenisté bude po stavbé leSeni oznaceno napf. bachapaskou ve vzdalenosti 1,5 m pfi praci ve vySce 3 — 10 m, 2
m pfi praci ve vySce 10 - 20 m, 2,5 m pfi praci ve vysSce 20 - 30 m, 1/10 vySky u domu nad 30 m od vnéjSi hrany leseni. Do
tohoto prostoru je vstup zakazan nepovolanym osobam a také samotnym pracovnikim pokud se ve vySce nad pohybujicim
se pracovnikem provadi €¢innost. Pokud bude na leSeni umisténa zachytna sit, pak prostor kolem leSeni oznaceny je snizen
na polovinu metr(i od vnéjsi hrany leSeni. Prostor bude trvale oznacen bezpencostnimi zna¢kami dle tohoto planu BOZP
kazdych 50 m po obvodu celého stavenisté. Vstupy do objektu budou chranény deskami &i sitémi tak, aby nedoslo k padu
materialu, osob na pfichozi obyvatele domu.

V pfipadé prace na svislé stfeSe se sklonem vice jak 25°se Sirka vySe uvedeného prostoru zvétSuje o 1 m.

4.3.2 Zarizeni pro rozvod energie

Docasna zafizeni pro rozvod energie na stavenisti musi byt navrzena, provedena a pouzivana takovym zpUlsobem,
aby nebyla zdrojem nebezpeci vzniku pozaru nebo vybuchu; fyzické osoby musi byt dostate¢né chranény pfed nebezpecim
urazu elektrickym proudem. Navrh, provedeni a volba do€asného zafizeni pro rozvod energie a ochrannych zafizeni musi
odpovidat druhu a vykonu rozvadéné energie, podminkam vnéjSich vlivi a odborné zpusobilosti fyzickych osob, které maji
pristup k soucastem zafizeni. Rozvody energie, existujici pfed zfizenim stavenisté, musi byt identifikovany, zkontrolovany a
viditeIné oznaceny.

Docasné elektricka zafizeni na stavenisti musi splfiovat normové pozadavky a musi byt podrobovana pravidelnym
kontrolam a revizim ve stanovenych intervalech. Hlavni vypinac elektrického zafizeni musi byt umistén tak, aby byl snadno
pfistupny, musi byt oznacen a zabezpecen proti neopravnéné manipulaci a s jeho umisténim musi byt seznameny vSechny
fyzické osoby zdrzujici se na stavenisti. Pokud se na stavenisti nepracuje, musi byt elektricka zafizeni, kterd nemusi zGstat
z provoznich dGvodl zapnuta, odpojena a zabezpecena proti neopravnéné manipulaci.

Pokud nelze nadzemni elektrické vedeni pfesunout mimo stavenisté neboje odpojit od zdroje elektrického proudu,
je nutno zabranit vjezdu dopravnich prostiedk(l a pojizdnych stroji do ochranného pasma. Nelze-li provoz dopravnich
prostfedkd a pojizdnych stroji pod vedenim vyloudit, je nutno umistit zavésné zabrany a nalezita upozornéni.

Mistni podminky stavby:

Napojeni stavenisté na zdroj elektfiny bude zajisténo ze stavajiciho objektu z mista, které urci investor. Toto misto
musi vyhovovat svym pfikonem pfipojovanych zafizeni a musi byt doloZzena jeho pravidelna revize.

4.3.3 Bouraci prace

V ramci odstrojeni objektu bude provedena demontaz stavajicich destovych svodl, kompletni hromosvodné
soustavy, dale demontdZz vylezovych otvord ve stfeSe a stfeSnich oken, kominovych lavek a veskerych klempifskych
konstrukci na stfeSe objektu. V neposledni fadé bude demontovan stavajici stfesSni plast a to v€etné jeho podkladu az na
nosnou konstrukci stfechy — krov.

Bouraci prace, pfi nichz jsou dot€eny nosné prvky stavebni konstrukce, se smi provadét pouze podle
technologického postupu stanoveného v dokumentaci bouracich praci, ktery zpracovava dodavatel projektu. PFi bouracich
pracich, pro néz se dokumentace bouracich praci podle zvlastniho pravniho predpisu nezpracovava, zajisti zhotovitel
zpracovani technologického postupu na zakladé provedeného prizkumu stavajiciho stavu ¢asti bourané stavby, jejiho
statického. O provedeném prizkumu vyhotovi zhotovitel zapis.

Bourani staveb vysSich nez pfizemnich, strhavani nebo bourani svislych konstrukci od vy$Sky 3 m, bourani schodist
a vysunutych &asti, rekonstrukce a bourani, pfi kterych dochazi ke zméné konstrukéni bezpec€nosti stavby, strojni bourani,
bourani specifickymi metodami, jako je fezani kyslikem, a bouraci prace, sméji byt provadény pouze fyzickymi osobami k
tomu uréenymi zhotovitelem, pokud je zajistén staly dozor vykonavany fyzickou osobou k tomu zhotovitelem povéfenou;
fyzicka osoba povéfena stalym dozorem po celou dobu vykonu stalého dozoru sleduje ur€ené pracovisté, provadéni praci a
pohyb fyzickych osob na ném, z tohoto pracovisté se nevzdaluje a nevykonava jinou ¢innost nez dozor.

Staly dozor podle pfedchoziho bodu je dale nutno zajistit, jestlize bouraci prace probihaji na dvou nebo vice
mistech v ramci jedné bourané stavby soucasné.

Jsou-li v prib&hu bouracich praci zjiStény skute€nosti, které nebyly prizkumem odhaleny, zajisti zhotovitel bez
zbyte&ného odkladu pfizplsobeni technologického postupu témto skuteénostem tak, aby vzdy byla zajisténa bezpecénost
provadénych praci.

Pfed zahajenim bouracich praci je nutno vymezit ohrozeny prostor a zajistit jej proti vstupu nepovolanych fyzickych
osob, dale je nutno bezpecné zajistit vstupy do bourané stavby jakoz i na jednotliva pracovisté a pfijmout nezbytna opatfeni
k ochrané vefejného zajmu, jenz by mohl byt témito pracemi ohrozen.

Ohrozeny prostor musi byt v zastavéném Guzemi vymezen oplocenim o vySce nejméné 1,8 m, pokud tomu pouzita
technologie bourani nebrani. Neni-li moZno prostor oplotit, musi byt zajistén jinym vhodnym zplsobem, napfiklad stfezenim
nebo vylou¢enim provozu.

Vnitfni rozvody a instalace zabudované v bourané stavbé musi byt pfed zahajenim praci odpojeny a zajistény proti
pouziti. Podle okolnosti se proti poSkozeni zajisti i vedeni technického vybaveni, do nichz je stavba prostfednictvim pfipojek
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napojena. Pokud u rekonstruované stavby nelze z provoznich davodd vnitfni rozvody a instalace odpojit, stanovi zhotovitel
opatfeni k zajisténi jejiho bezpeéného provozu béhem provadéni bouracich praci.

K zajisténi dodavky elektrické energie pro provadéni bouracich praci je nutno zfidit doCasné elektrické zafizeni
splfujici normové poZadavky. Toto zafizeni, stejné jako do€asny pfivod vody pro kropeni k omezeni pradnosti, je nutno v
pribéhu bouracich praci zabezpegit proti poskozeni.

Bouraci prace nesmi byt zahajeny, pokud k tomu nebyl osobou uréenou zhotovitelem vydan pisemny pfikaz a
pokud nebylo pracovisté vybaveno pomocnymi konstrukcemi, materidlem a pomulckami stanovenymi v technologickém
postupu.

Pfed zahajenim bouracich praci je nutno stanovit signal, kterym v naléhavém pfipadé bezprostfedniho ohrozeni da
osoba uréena zhotovitelem k fizeni bouracich praci pokyn k neprodlenému opusténi pracovidté. Zhotovitel zajisti, aby
vSechny fyzické osoby zdrzujici se na tomto pracovisti byly s timto signélem prokazatelné seznameny.

Zhotovitel zajisti, aby pfi provadéni bouracich praci bylo provedeno statické zaji$téni sousednich staveb zptisobem
stanovenym v dokumentaci bouracich praci popfipadé v technologickém postupu tak, aby nebyla ohrozena jejich stabilita.

Docasné stavebni konstrukce zfizené uvnitf bourané stavby nebo na jejich vnéjSich stranach nesméji byt
zatéZzovany vybouranym materialem ani nesmi byt pfes né strhavan material z bourané stavby, pokud nejsou k tomu ucelu
navrzeny.

Material zbourané ¢asti stavby je nutno pribézné odstranovat, aby nedos$lo k pretizeni podlah nebo stropnich
konstrukci nasledkem jeho nahromadéni.

Bouraci prace nesmi byt pferuseny, pokud neni zajiSténa stabilita téch ¢asti bourané konstrukce, které nebyly
dosud strzeny. Tento pozadavek plati i v pfipadé neplanovaného preruseni bouracich praci napfiklad z davodu nahlého
zhorSeni povétrnostni situace.

Jestlize v prlibéhu bouracich nebo rekonstrukénich praci je ¢ast stavby nadale uzivana, musi byt v technologickych
postupech stanoveno bezpecnostni zajisténi a kontroly pracovist se zfetelem na zajiSténi ochrany Zivota a zdravi fyzickych
osob, které stavbu uzivaji.

Bourani stfesni konstrukce nebo krovl strhavanim pomoci lan a taZznych stroji smi byt provadény pouze tehdy,
jestlize byla u¢inéna opatfeni k zajisténi stability zbyvajicich konstrukci a ¢asti stavby.

Neni-li zajiSténa dostateCna unosnost konstrukci bourané stavby, provadéji se bouraci prace ze samostatné
pomocné konstrukce.

Pfi ruénim bourani sméji byt konstrukéni prvky odstranény pouze tehdy, nejsou-li zatizeny.

Pfi bourani zdi, které stabilizuji vystupujici konstrukce, napfiklad balkony nebo arkyfe, je nutno zajistit tyto
konstrukce tak, aby nedo$lo k nezadouci ztraté jejich stability.

Ruéni bourani stropd s dfevénou nosnou konstrukci se smi provadét tehdy, jsou-li zdi nad ni odstranény, nosné
prvky jsou odkryty a ze stropuje odklizen vybourany material.

Stropni prvky je nutno pfed uvazanim na zdvihaci zafizeni uvolnit od ostatnich konstrukci.

Bourani klenby uvolnénim ¢asti konstrukce, ktera ji zajiStuje, lze provadét pouze strojnim zplsobem a je-li
zajisténo, ze zficenim klenby nedojde k ohrozeni fyzickych osob.

Bouraci prace na pracovistich usporadanych tak, ze fyzické osoby provadéjici tyto prace mohou byt ohrozeny
padajicimi predméty nebo materidlem z pracovisté nad nimi, se smi provadét pouze tehdy, jsou-li provedena opatfeni
stanovena v technologickém postupu k zajisténi bezpecénosti fyzickych osob pfi takovém zplsobu prace.

Mistni podminky stavby:

V ramci odstrojeni objektu bude provedena demontaz stavajicich deStovych svodu, kompletni hromosvodné
soustavy, dale demontaz vylezovych otvorll ve stfeSe a stfeSnich oken, kominovych lavek a veskerych klempifskych
konstrukci na stfeSe objektu. V neposledni fadé bude demontovan stavajici stfeSni plast a to v€etné jeho podkladu az na
nosnou konstrukci stfechy — krov.

Na misto demontaze je zakazan vstup nepovolanym osobam.

VSichni pracovnici musi byt prokazatelné proskoleni z BOZP provadénych praci, musi pouzivat OOPP a vhodné
naradi.

4.3.4 Manipulace s chemickymi latkami a smésmi na stavbé

Pfi nakladani s nebezpe&nymi chemickymi latkami a smésmi je kazdy povinen chranit zdravi ¢lovéka a Zivotni
prostredi a Fidit se vystraznymi symboly nebezpecnosti, vétami oznacujicimi specifickou rizikovost (R-vétami) a pokyny pro
bezpeéné nakladani (S-vétami).

V pfipadé, Ze se ve spole¢nosti bude nakladat s nebezpecnymi latkami nebo smésmi klasifikovanymi jako vysoce
toxické (T+) budou pracovnici, ktefi s latkou nebo smési nakladaji prokazatelné proskoleni odborné zpiisobilou osobou o
nebezpeclnych vlastnostech chemickych latek a smési, zasadami ochrany zdravi a Zivotniho prostfedi pfed jejich Skodlivymi
ucinky a zasadami prvni predlékarské pomoci. Seznamovani pracovnikl je provadéno 1x za rok. O proskoleni odborné
zpUusobilou osobou bude pofizen pisemny zaznam.
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Spolecnost je dale povinna vydat pro pracovisté, na némz se naklada s nebezpecnymi chemickymi latkami a
smésmi klasifikovanymi jako T: toxické, C: Ziravé nebo karcinogenni ozna¢ené R-vétou 45 nebo 49, mutagenni oznacené
R-vétou 46 a toxické pro reprodukci oznacené R-vétou 60 nebo 61, pisemna pravidla o bezpecnosti, ochrané zdravi a
ochrané Zzivotniho prostfedi pfi praci s témito chemickymi latkami a smésmi. Pravidla musi byt volné dostupna
zaméstnanclm na pracovisti a musi obsahovat zejména informace o nebezpecnych vlastnostech chemickych latek a
chemickych smési, se kterymi zaméstnanci nakladaji, pokyny pro bezpec€nost, ochranu zdravi a ochranu zZivotniho prostfedi,
pokyny pro prvni pfedlékafskou pomoc a postup pfi nehodé. Text pravidel je spoleCnost povinna projednat s organem
ochrany vefejného zdravi.

VSichni pracovnici, ktefi nakladaji s chemickymi latkami a smésmi, jsou povinni pouzivat pfidélené osobni
ochranné pracovni prostfedky a jsou povinni nakladat s chemickymi latkami a smésmi tak, aby nedoSlo k pfimému kontaktu
s chemickou latkou ¢€i smési (vniknuti do organismu).

Spolec¢nost je povinna umoznit zaméstnancim kontrolnich a dozorovych ufadd vstup do spolecnosti a souvisejicich
objektl a poskytnout jim informace o druhu a mnozstvi latek nebo smési, s nimiz je ve spole€nosti nakladano.

Na stavbé jsou chemické latky a smési jsou uchovavany v originalnich uzavienych obalech tak, aby byly zajistény
pfed odcizenim, Unikem a zaménou s jinymi latkami a smésmi. Kapalné smési po otevieni jsou navic umistény v zachytné
vané.

Misto nakladani s chemickymi latkami a smésmi musi byt dle charakteru CHLS vybaveno vhodnymi prostfedky pro
predlékaiskou prvni pomoc (Iékarni¢ka) a pro ochranu osob (OOPP: rukavice, zastéra, bryle) a asanaci skladovych prostor
(napf. sorpéni materialy - vapex).

V mistech skladovani chemickych latek a smési musi byt umistény vystrazné symboly nebezpecnych vlastnosti
uchovavanych chemickych latek a smési.

Z dlivodu mnozstvi latek zavadnych vodam na jednotlivych pracovistich, které je nizsi, nez hodnoty udavané
vyhlaskou €. 450/ 2005 Sb. nema spole¢nost povinnost zpracovat Havarijni plan.

Nékup chemickych latek a smési, jejichz potfeba vyvstane operativné je v ramci stavby zajiStovan zastupcem
zhotovitele, ktery ma za Ukol zajistit bezpecnostni list latky, ktera se na stavbé bude vyskytovat. Kopie bezpecnostnich lista
jsou pfedavany koordinatorovi BOZP a stavbyvedoucimu dané stavebni etapy, ktery v pravidelnych mési¢nich intervalech
provadi aktualizaci pfehledu chemickych latek a smési, které se vyskytuji v ramci stavby. Bezpecnostni listy k jednotlivym
chemickym latkam a smésim jsou k dispozici na mistech, kde se s pfisluSnou chemickou latkou naklada.

Chemické latky a smési musi byt uchovavany v uzavrenych, originalnich obalech vyrobce. Pokud jsou chemické
latky a smési prelévany ¢i presypavany do neorigindlnich oball, musi byt tyto obaly oznaceny tak, aby nemohlo dojit
k zameéné latky napf. s jinou latkou &i s napojem (musi byt oznaeny minimalné nazvem latky ¢i smési).

Je zakazano prelévat chemické latky a smési do nadob podobnych téch, které se pouzivaji v potravinarstvi (PET

lahve).

4.3.5 Manipulace s materidlem

Bezpeény pfisun a odbér materialu musi byt zajistén v souladu s postupem praci. Material musi byt skladovan
podle podminek stanovenych vyrobcem, pfednostné v takové poloze, ve které bude zabudovan do stavby.

Zafizeni pro vybaveni skladek, jakymi jsou opérné nebo stabilizaéni konstrukce, musi byt FfeSena tak, aby
umozniovala skladovani, odebirani nebo doplfiovani prvka a dilct v souladu s privodni dokumentaci bez nebezpecdi jejich
poskozeni. Mista uréena k vazani, odvéSovani a manipulaci s materidlem musi byt bezpe€né pfistupna.

Skladovaci plochy musi byt rovné, odvodnéné a zpevnéné. Rozmisténi skladovanych materiald, rozméry a
unosnost skladovacich ploch véetné dopravnich komunikaci musi odpovidat rozmériim a hmotnosti skladovaného materialu
a pouzitych strojl.

Material musi byt ulozen tak, aby po celou dobu skladovani byla zajisténa jeho stabilita a nedochazelo k jeho
poskozeni. Podlozkami, zarazkami, operami, stojany, kliny nebo provazanim musi byt zajiStény vSechny prvky, dilce nebo
sestavy, které by jinak byly nestabilni a mohly se napfiklad pfevratit, sklopit, posunout nebo kutalet.

Prvky, které na sebe pfi skladovani tésné doléhaji a nejsou vybaveny pro bezpe&né uchopeni napfiklad oky, haky
nebo drzadly, musi byt vzdy vzajemné prolozeny podklady. Jako podkladi neni dovoleno pouzivat kulatinu ani vrstvené
podklady tvofené dvéma nebo vice prvky volné polozenymi na sebe.

Sypké hmoty mohou byt pfi plné mechanizovaném zplsobu ukladani a odbéru skladovany do jakékoli vysky. Pfi
odebirani hmot je nutno zabranit vytvareni pfevis(i. Vytvori-li se sténa, upravi se odbér tak, aby vyska stény nepresahla 9/10
maximalniho dosahu pouzitého nakladaciho stroje.

Pfi ruénim ukladani a odebirani sméji byt sypké hmoty navrSeny do vysky nejvySe 2 m. Pokud je nezbytné odebirat
je ruéné, popfipadé mechanickou lopatou z hromad vy$Sich nez 2 metry, upravi se misto odbéru tak, aby nevznikaly pfevisy
a vyska stény nepfesahla 1,5 m.

Skladka sypkych hmot se spodnim odb&rem musi byt oznafena bezpecnostni znackou se zakazem vstupu
nepovolanych fyzickych osob. Fyzické osoby, které zabezpedluji provadéni odbéru, se nesméji zdrzovat v ohrozeném
prostoru mista odbéru.
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Sypké hmoty v pytlich se ru¢né ukladaji do vySky nejvySe 1,5 m a pfi mechanizovaném skladovani, jsou-li na
paletach, do vysky nejvySe 3 m. Nejsou-li okraje hromad zajistény napfiklad operami nebo sténami, musi byt pytle uloZzeny v
bezpe&ném sklonu a vazbé tak, aby nemohlo dojit k jejich sesuvu.

Tekuty material musi byt skladovan v uzavienych nadobach tak, aby otvor pro pInéni popfipadé vyprazdriovani byl
nahofe. Oteviené nadrze musi byt zajiStény proti padu fyzickych osob do nich. Sudy, barely a podobné nadoby, jsou-li
skladovany nalezato, musi byt zajisté€ny proti rozvaleni. Pfi skladovani ve vice vrstvach musi byt jednotlivé vrstvy mezi
sebou proloZzeny podklady, pokud sudy, barely a podobné nadoby nejsou uloZeny v konstrukcich zajistujicich jejich stabilitu.

Tabulové sklo musi byt skladovano nastojato v ramech s mékkymi podlozkami a zajisténo proti sklopeni.

Nebezpeéné chemické latky a chemické pfipravky musi byt skladovany v obalech s ozna¢enim druhu a zpUsobu
skladovani, ktery uréuje vyrobce, a oznaceny v souladu s pozadavky zvlastnich pravnich predpist.

Plechovky a jiné oblé pfedméty sméji byt pfi ruénim ukladani stavény nejvySe do vysky 2 m pfi zajisténi jejich
stability. Trubky, kulatina a pfedméty podobného tvaru musi byt zajistény proti rozvaleni.

Prvky a dilce pravidelnych tvarl mohou byt pfi mechanizovaném ukladani a odbéru ukladany nejvysSe vSak do
vysky 4 m, pokud vyrobce nestanovi jinak a za podminky, Ze neni pfekroCena unosnost podlozi a Ze je zajisSténa bezpecna
manipulace s nimi.

Upinani a odepinani prvk(, dilct a sestav musi byt provadéno ze zemé nebo z bezpec¢nych podlah tak, Ze nejsou
upinany nebo odepinany ve vétsi pracovni vySce nez 1,5 m. Upinani a odepinani prvkud, dilcd a sestav ze Zebfikl Ize
provadét pouze podle stanoveného technologického postupu.

4.3.6 Zednické prace

Stroje pro vyrobu, zpracovani a pfepravu malty se na stavenisti umistuji tak, aby pfi provozu nemohlo dojit k
ohrozeni fyzickych osob.

Pfi ¢innostech spojenych s nebezpeéim odstfiknuti vapenné malty nebo mléka je nutno pouzivat vhodné osobni
ochranné pracovni prostfedky. Vapno se nesmi hasit v Uzkych a hlubokych nadobéach.

Material pfipraveny pro zdéni musi byt uloZen tak, aby pro praci zdstal volny pracovni prostor Siroky nejméné 0,6
m.

K dopravé materialu Ize pouzivat pomocné skluzové Zlaby, pokud jsou umistény a zabezpeceny tak, aby pfepravou
materialu nemohlo dojit k ohroZeni fyzickych osob.

Na pravé vyzdivanou sténu se nesmi vstupovat nebo ji jinak zatéZovat, a to ani pfi provadéni kontroly svislosti
zdiva a vazani rohu.

Osazovani konstrukci, pfedmétd a technologickych zafizeni do zdiva musi byt z hlediska stability zdiva feSeno v
projektové dokumentaci, nejedna-li se o pfedméty malé hmotnosti, které stabilitu zdiva zjevné nemohou narusit. Osazené
predméty musi byt pfipevnény nebo ukotveny tak, aby se nemohly uvolnit ani posunout.

Na pracovistich a pfistupovych komunikacich, na nichz jsou fyzické osoby vykonavajici zednické prace vystaveny
nebezpeli padu z vysky nebo do hloubky popfipadé nebezpecdi propadnuti nedostate¢né unosnou konstrukci, zajisti
zhotovitel dodrzeni bliz§ich pozadavku stanovenych zvlastnim pravnim predpisem.

Vstupovat na osazené prefabrikované vodorovné nosné konstrukce se smi jen tehdy, jsou-li zabezpeceny proti
uvolnéni a sesunuti.

Mistni podminky stavby:

Pro provadéni zednickych praci musi byt pouzito vhodného narfadi s pravidelnou revizi, kontrolami a zkouskami
proSkolenymi pracovniky. Misto pro provadéni praci musi byt zajiSténo proti vstupu nepovolanym osobam. V pfipadé
dozdivani okennich a dvefnich vyplni musi byt prostor zajistén tak, aby nedoSlo k pracovnimu Urazu padem ¢asti
stavebniho materialu s vy$$iho podlazi na nizsi, kde se pohybuji pracovnici. Je nutné pfedem seznamit s riziky hlu¢nosti a
prasnosti provadénych praci uZivatele bytovych jednotek. Pracovnici budou pouzivat pfislusné OOPP dle tohoto planu.

4.3.7 Montazni prace

Montazni prace smi byt zahdjeny pouze po nalezitém prevzeti montazniho pracovisté fyzickou osobou uréenou
kfizeni montaznich praci a odpovédnou za jejich provadéni. O pfedani montézniho pracovisté se vyhotovi pisemny zaznam.
Zhotovitel montaznich praci zajisti, aby montazni pracovi§t€ umozfiovalo bezpecné provadéni montaznich praci bez
ohrozeni fyzickych osob a konstrukci a splfiovalo pozadavky na vybaveni stavenisté.

Fyzické osoby provadéjici montaz pfi ni pouZivaji montazni a bezpecnostni pomucky a pfipravky stanovené v
technologickém postupu dodavaném zhotoviteli praci.

Montazni a bezpe&nostni pfipravky, slouzici k zajisténi bezpec€nosti fyzickych osob pfi montazi, zejména pfi praci
ve vySce, je nutno upevnit k dilcim jesté pred jejich vyzdvizenim k osazeni, nevylu€uje-li to technologicky postup montaze
zpracovany a dodany zhotovitelem montéaznich praci.

Zvolené vazaci prostfedky musi umoznit zavéseni dilce podle privodni dokumentace vyrobce.
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Zpusob a misto upevnéni stejné jako sefizeni vazacich prostfedkd musi byt voleno tak, aby upevnéni i uvolnéni
vazacich prostfedk( mohlo byt provedeno bezpeéné.

Pro pfistup na montazni pracovisté a pro zfizeni bezpecné pracovni podlahy se vyuzivaji trvalé konstrukce, které
jsou soucasné s postupem montéze do stavby zabudovavany, jako jsou schodisté nebo stropni panely. Podminky stanovi
technologicky postup montaze zpracovany zhotovitelem montaznich praci.

Svisla doprava osob na pracovisté lezici vySe nez 30 m se zajiStuje vytahem nebo zavésnym koSem, pokud to
charakter konstrukce nebo postup prace nevylucuje.

Dopravovat fyzické osoby pomoci zavésného koSe Ize pouze podle zpracovaného technologického postupu a v
souladu s bliz§imi pozadavky zvlastniho pravniho prfedpisu, jestlize k tomu dala prokazatelné souhlas odborné zpUsobila
fyzicka osoba povéfena zhotovitelem.

Zdvihani a pfemistovani zavéSenych bfemen nebo pfemistovani pomoci pojizdnych zafizeni se provadi v souladu
s bliz8imi poZadavky zvlastniho pravniho pfedpisu. Je zakdzéno zdvihat nebo pfemistovat bfemena zasypana, upevnéna,
pfimrzla, pfilnuta nebo jinym zpdsobem znemoznujici stanoveni sily potfebné k jejich zdvihnuti, pokud neni zajisténo, ze
nebude prekro€ena nosnost pouzitého zafizeni.

Béhem zdvihani a pfemistovani dilce se fyzické osoby zdrzuji v bezpe€né vzdalenosti. Teprve po ustaleni dilce

nad mistem montaZe mohou z bezpe&né ploSiny nebo podlahy provadét jeho osazeni a zajisténi proti vychyleni. Dilec se
odvésuje od zavésu zdvihaciho prostfedku teprve po tomto zajisténi.

Svislé dilce se po osazeni musi zajistit proti pfeklopeni Srouby, montaznimi stolicemi, vzpérami, zaklinovanim v
zakladové patce nebo jinym vhodnym zpudsobem. Zpusob uvolfiovani vazacich prostfedkd z osazovanych dilcli, zejména
svislych, stanovi technologicky postup montaze tak, aby bezpeénost osob nebyla podminéna stabilitou osazovanych dilct a
aby stabilita dilct nebyla touto €innosti ohroZzena.

Nésledujici dilec se smi osazovat teprve tehdy, az je pfedchazejici dilec bezpecné uloZen a upevnén podle
technologického postupu.

Montazni pfipravky pro do¢asné zajisténi dilcli smi byt odstrariovany az po upevnéni dilci a prostorovém ztuzeni
konstrukce stanoveném v projektové dokumentaci.

Technologicky postup stanovi zplsob vyztuZeni téch dilcu, pfi jejichz osazeni je bezpecnost fyzickych osob
ohroZena v dlsledku rozkmitani téchto dilcd pdsobenim vétru.

Ocelové konstrukce musi byt po dobu jejich montaze trvale uzemnény.
Mistni podminky stavby:

Vzdy pracovat ve dvojici u vymény vyplni. Pracovat s vhodnymi OOPP, proskoleni pro prace ve vy$kach a dalsi.
Nutné sledovat povétrnostni podminky. U vétru pfekracujici povolenou hranici €i za Spatné viditelnosti &i desté prace budou
pozastaveny. Nutné stanovit postup praci tak, aby pfipadné padajici pfedméty neohrozili okolni pracovniky v nizSich
podlazich a také samotné obyvatele.

4.3.8 Prace ve vySkach

Za praci ve vysce se povazuje prace a pohyb pracovnika, pfi kterém je ohroZzen padem z vysky, do hloubky,
propadnutim nebo sesutim. Jedna se o libovolnou, jakoukoliv vySku, kdy pracovis§té €i komunikace prevySuje okolni
prostranstvi a pfipadnym padem hrozi nebezpeci poskozeni zdravi. Z téchto divodu je nutné zajistovat ochranu pracovniku
proti padu. Do vySkového rozdilu 1,5 m zplsob zabezpeceni neni stanoven (pokud se nejedna o ¢innosti nad vodou nebo
jinymi latkami), kazda prace &i pohyb pracovnika v této Urovni vSak vyZaduje néalezitou pozornost. Jako vyvySena mista pro
praci se vSak nesmi pouzivat vratkych pfedmétl nedostatecnych rozmérl anebo takovych, které nejsou k tomuto Gcelu
uréeny.

Ochrana proti padu z vysky nad 1,5 m musi byt zajiStovana bud kolektivnim, nebo osobnim zajisténim. Pfi
kolektivnim zajisténi se vzdy jedna o technicky zplsob zabezpe&eni pomoci ochrannych a zachytnych konstrukci (ochranné
zabradli, ochranné ohrazeni, le$eni, poklopy, sité, apod.). Tento zplsob ochrany proti padu z vysky je vzdy
upfednostnovan, a pokud by ho nebylo mozno provést nebo jeho zfizeni by bylo pfFili§ nakladné &i zdlouhavé s ohledem na
kratkodobost a jednoduchost naslednych praci, musi se pouzit osobni zajisténi pracovnikii pomoci POZ (mél by to byt vzdy
zachycovaci postroj s kombinaci dalSich prvka do "systému zachyceni padu”). Pracovnici musi byt po celou dobu, kdy
budou praci ve vySkach provadét, chranéni nékterym z vySe uvedenych zplsob.

4.3.8.1 ZpUsoby zajiStovani pracovisté

Kazdé pracovisté, kde hrozi nebezpeéi padu z vétsi vysky nez 1,5 m a kde je mozno pouzit technicky zpusob
feSeni, musi byt na nebezpecnych mistech chranéno ochrannym zabradlim minimalni vysky 1,1 m — do 2 m vySky
jednoty€ovym, nad 2 m dvouty€ovych zabradlim. K mistlim, kde se pracuje a jejichz volné okraje nejsou zajistény proti padu
z vysky, musi byt zamezen pfistup technickymi zabranami (jednotyové zabradli, lano, apod. — nestaci tabulka se zdkazem
vstupu), umisténymi minimalné 1,5 m od hrany padu ve vysi 1,1 m. Pokud je stanoven zplsob zabezpe€eni pomoci POZ
(povinnost zpracovatele technologického nebo pracovniho postupu), musi byt pracovnik seznamen s mistem a navodem
jeho pouziti a POZ musi byt vzdy pfed pouZitim vizualné& prohlédnuty. POZ musi byt pravidelné& prohlizeny a jednou za 12
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mésicu prezkouSeny u osoby opravnéné vyrobcem, pfipadné podle pozadavku vyrobce sefizeny, pokud zvlastni pfedpisy
nestanovi jinak anebo doSlo-li k mimofadné udalosti (zachyceni padu pracovnika, apod.) S vyjimkou Uprav povolenych
vyrobcem v navodu k pouziti nebo technickych podminkach se nesmi na POZ provadét zadné uUpravy nebo zmény, ani
zasahovat do jeho funkce, konstrukce nebo systému. Prace, pfi které ma pracovnik pouzit POZ k zachyceni padu, se
povazuje za praci v ohrozeném prostoru. Misto upevnéni (ukotveni) prostiedku k zachyceni padu musi odolat ve sméru
mozného padu minimalni statické sile 15 kN. Pod mistem upevnéni (ukotveni) musi byt dostateény volny prostor pro
zabezpecleni zachyceni pfipadného padu pracovnika. Zachycovaci postroj musi byt s mistem upevnéni (ukotveni) spojen
samostatnym spojovacim prostfedkem. PFi pouziti polohovaciho prostfedku musi byt pracovni polohovaci prostfedek
sefizen tak, Ze volny pad je omezen na nejvice 0,5 m. V mistech, kde je pracovnik ohroZzen padem z vySky, do hloubky
nebo propadnutim, mdze byt pouzit jen zachycovaci postroj s vhodnym prostfedkem tlumeni energie padu, napfiklad
s tlumi¢em padu, zachycovaéem padu nebo prostfedkem pro dynamicky zpusob jisténi pracovnika. VySka volného padu
musi byt co nejmensi, nejvice vSak 4 m. Po celou dobu prace ve vySce, a to i pfi pfesunu na jiné misto, musi byt pracovnik
zabezpecen POZ.

4.3.8.2 Konstrukce pro prace ve vyskach (leSeni)

LeSeni jako prozatimni konstrukce k provadéni stavebnich, montaznich nebo jinych praci a k ochrané osob pfi
pracich ve vySce jsou nejrozSifenéjS§i pomocné stavebni konstrukce. Jejich zhotovovani (montaz), vlastni uzivani ke
stavebnim pracim (provoz) a odstrafiovani (demontaz) je Uzce spjato s nebezpecim vzniku vaznych pracovnich uraz(,
pfipadné havarii s vefejnym ohrozenim. K zabranéni, respektive snizeni tohoto rizika je nutné respektovat zejména tyto
z&kladni bezpecnostni poZzadavky:

Dokumentace, technickd bezpecnost konstrukce:Konstrukce kazdého IleSeni musi byt technicky
dokumentovana. Samostatna dokumentace (projekt, staticky vypoCet) se nevyzaduje, jestlize konstrukéni usporadani i
ostatni potfebné Udaje zcela jasné (popis, nakres) vyplyvaji z technickych norem, pfipadné technickych podminek (navodu)
vyrobce, a jedna se tudiz o konstrukce normalizované. Konstrukce kazdého leSeni musi byt navrzena a provedena tak, aby
tvofila prostorové tuhy celek, zajistény proti lokdlnimu i celkovému vyboceni, proti pfeklopeni nebo proti posunuti.
Prostorové tuhosti a stability konstrukce leSeni se dosahuje zpravidla systémem uhlopfi€ného ztuZzeni ve tfech vzdjemnych
kolmych rovinach kotvenim nebo vzepfenim, pfipadné opérnymi pfihradovymi pilifi.

U konstrukci pojizdnych a volné stojicich leSeni se jejich stabilita zajiStuje vhodnou volbou rozmér zakladny
v poméru k vysce leSeni nebo pouzitim pfidavné zatéze v dolni ¢asti leSeni, pfipadné zvétS§enim rozmérd zakladny pomoci
stabilizatorl. Konstrukce le$eni se kotvi do pevnych ¢asti objektu nebo konstrukce, kterda ma sama dostate¢nou stabilitu,
popf. do zemé pomoci kotevnich lan a Sikmych vzpér (vzepreni). Kotveni, ev. vzepfeni, se provadi zpravidla rovhomérné po
celé ploSe lesSeni ve styénicich, pfedevsim v uzlech kfiZzeni Uhlopfi¢éného podélného ztuZeni tak, aby se zamezilo vykyvim,
deformacim le$eni nebo jeho konstrukénich sougasti. Unosnost kotveni p¥i pouZiti kotev osazenych do zdiva nebo podobné
konstrukce ovéfuje v provoznich podminkach montazni firma. Konstrukce kotev a kotveni normalizovanych pracovnich
leSeni musi pfi zkouSce prenést osovou tihu v tlaku i tahu minimalné 2 kN. Je-li leSenova konstrukce (napf. fadové leSeni
v zastavéné ¢asti obce) opatfena z vnéjSi pohledové strany sitovinou nebo plachtovinou, musi byt posouzena na pusobeni
vétrem. V provoznich podminkach se zpravidla zhustuje systém kotveni u siti na dvojnasobek, u plachet (neprody$nych) na
Ctyfnasobek bézného poctu kotev.

Montaz (demontaz) leseni — vybér pracovnikd pro prace ve vyskach: Pro montaz, demontaz a premistovani
leSeni musi byt pfedem uréen technologicky postup. Pfi montazi musi byt kazda souc€ast konstrukce odborné prohlédnuta
(nutnost spInéni vlastnosti dle CSN) a pfi nasledném osazeni na misto uréeni ihned pfipevn&na. Soudasné s postupem
montaze musi byt zajiStovana prostorova tuhost a stabilita konstrukce, jakoZ i vybaveni a vystrojeni v8emi doplfikovymi
soucastmi (zabradli, podlahy, vystupy, apod.) v jednotlivych postupovych drovnich (patrech). Pfi demontazi (opacny postup,
nez byla provadéna montaz), musi byt v kazdé fazi zajisténa stabilita a tuhost zbytku demontované konstrukce, pficemz
plati zakaz shazovani soucasti leSeni. Nutno zdlraznit, Zze zejména pfi shazovani leSenovych podlazek dochazi k jejich
znehodnoceni. Jejich oprava se zpravidla neprovadi, poSkozené dilce se bez fadné kontroly opétovné pouzivaji a po
osazeni vytvareji nebezpeény stav podlah ve vySce u dalSich konstrukci na jinych pracovistich. Pfi montazi a demontazi
leSeni musi pracovnici pouzivat pfidélené OOPP, zvlasté ochranné pfilby a vhodné prostfedky osobniho zabezpeceni
(zachycovaci postroj, apod.). Vzniknou-li nepfiznivé podminky, napfiklad men$i dohlednost nez 30 m, vétsi sila vétru nez 8
m/s, namraza, boufka atd., musi byt prace pferuSena. Montdz a demontaz leSeni mohou provadét pouze pracovnici
s odpovidajici kvalifikaci, tj. odbornou zpUsobilosti, dolozenou leSenafskym prilkazem a zpUsobilosti zdravotni, posouzenou
Iékarskou prohlidkou. Ovéfrovani znalosti leSenarl musi byt provadéno instruktorem leSenarské techniky nejméné jednou za
12 mésicl, periodické Iékarské prohlidky pro prace ve vyskach musi byt opakovany jednou za 3 roky, pfi¢emz u pracovnik(
mlads$ich 21 let a starSich 50 let jednou za rok. LeSenaiské prace provadi pracovni skupiny, v nichz musi byt vzdy uréen
vedouci Cety, ktery je na daném pracovisti osobou odpovédnou za dodrzovani pracovniho a technologického postupu.

Konstrukéni pozadavky na leSeni Konstrukéni vySka patra leSeni je zpravidla u leSeni lehkych 2 m, aby
podchodova (svétla) vySka patra leSeni, méfena mezi podlahou a pfi¢nikem, ktery nese horni podlahu, nebo mezi podlahou
a vodorovnym uhlopfi€énym ztuZenim, byla nejméné 1,75 m. Podchodova vySka méfena mezi podlahami musi byt nejméné
1,9 m. U primyslovych leSeni Ize mistné snizit podchozi vySku az na 1,5 m za pfedpokladu, Ze vSichni pracovnici na leSeni
pouzivaji ochrannou pfilbu. Sitka podlahy pracovnich leeni je nejméné 60 cm, zpravidla je v8ak podstatné vétsi z divodu
nutnosti zajisténi bezpecného pracovniho a komunikag&niho prostoru na leSeni. Jednotlivé konstrukéni prvky podlah leSeni
(prkna, fosny, dilce) musi byt zajistény proti posunuti nebo pooto€eni a osazeny na sraz tak, aby podlaha byla co nejvice
tésna. Mezery mezi podlahovymi prvky, foSnami nebo dilci, sméji byt nejvySe 2,5 cm, vyjimeéné 6 cm v mistech svislych
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nosnych prvkl. Podlahy maji mit rovny povrch s max. vystupky do 3 cm, u narozi leSeni do 5 cm. VétSi nerovnosti se musi
vyrovnat klinem ve sklonu nejvySe 1:6. Nejmensi tloustka prken pouzivanych na podlahovou konstrukci je 2,4 cm.
Prednostné maji byt pouzivany podlahové dilce (typ X, Y, Z, V) s pfipustnou toleranci +/- 1 cm pro celkové rozméry a +/- 0,5
cm pro vzdalenost pficnych svlakd. Volné okraje pracovnich podlah leSeni se opatfuji zabradlim, upevnénym na vnitfni
strané sloupkd nebo jinych opor. Pfi vySce pracovni podlahy nad pfilehlym okolim od 1,5 do 2 m mlze byt zabradli
jednotyCové, pfi vySce nad 2 m musi byt zabradli dvoutyCové nebo jednotyCové doplnéné siti. Pfi podlaze se zpravidla
z vnitfni strany osazuje zarazka na ochranu osob pod leSenim pfed ohrozenim padajicim materialem nebo pfedméty. Vyska
zabradli je nejméné 1,1 m, u zardzky 15 cm. Zabradli u vnitfnich okraju pracovnich podlah se nemusi provadét, pokud
mezera mezi podlahou a pfilehlou sténou neni Sirsi nez 25 cm. Pfistup pracovnikd na podlahy leSeni se zpravidla zajistuje
pomoci vystupovych Zebfikd. Vystupy do jednotlivych pater leSeni nesméji byt nad sebou a nelze je provadét prabézné pres
dvé a vice pater. Zebiiky musi pfesahovat horni podlahu nejméné o 1,1 m (mimo leSeni dilcova, u kterych jsou otvory
v podlaze umoznujici vystup nebo sestup chranény automatickym poklopem), jejich osazeni musi byt zabezpeceno proti
zvraceni, sesmeknuti apod. Otvory v podlaze, umozaujici vystup nebo sestup po zebficich, musi mit rozméry nejméné 50 x
60 cm. Pristavenych Zebfik( se smi pouzivat jen u leSeni, kterd jsou vy$si nez 5 m. Prostor potfebny pro stavbu leSeni,
v€etné nutné plochy pro skladovani a manipulaci se soucastmi leSeni, musi byt fadné pfipraven, tj. vyklizen, odvodnén,
urovnan, zpevnén a zabezpecen proti pfipadnému ohrozeni (napf. nadzemni rozvod el. proudu). V montaznim prostoru se
mohou provadét pouze prace a &innosti, které souvisi se stavbou, provozem a funkci leSeni. Prostranstvi kolem leSeni
ohrozené jejich provozem (v prdbéhu montaze, uzivani leSeni, demontaze) musi byt chranéno bud vylou¢enim provozu,
nebo ohrazenim (jednoty&ovym zabradlim), pfipadné zachytnou stfiskou. Sitka chranéného prostoru se zvétsuje ve vztahu
k vySce prilehlého leSeni (1,5 m a vice). Podchodné vySky pro chodce u leSeni musi byt minimalné 2,1 m, ochrana
komunikaci s prGjezdem vozidel je zachytnou stfiSkou s minimalni podjezdnou vyskou 4,2 m.

Pouzivani, provoz, prohlidky leSeni: Provoz na leSeni smi byt zahajen az po jeho Uplném dokoné&eni, vybaveni a
vystrojeni podle dokumentace, tj. projektu, nebo (a to zpravidia) ve smyslu poZzadavk( technickych norem (CSN 73 8101 a
CSN piidruzenych, pfip. navod(i vyrobce). Pfed zahajenim provozu musi byt leSeni pfedano a pievzato. Akt predani a
prevzeti se uskutecriuje odbornou prohlidkou a vysledek musi byt dokladovan zapisem do stavebniho deniku nebo jiného
provozniho dokladu. LeSeni se sméji pouzivat pouze k Gc€elu, pro které byla projektovana, pfedana a pfevzata do provozu.
Pfi zménéném zpusobu uzivani, ktery by mohl mit za nasledek snizeni statické, funkéni nebo pracovni bezpecnosti, se
konstrukce leSeni musi z uvedenych hledisek pfehodnotit a v pfipadé nutnosti v potfebném rozsahu upravit. Konstrukce
leSeni musi byt stale udrzovany tak, aby mohly bezpec¢né plnit funkci, pro kterou byly zfizeny. LeSenova konstrukce musi
byt pravidelné kazdy mésic odborné prohlédnuta. Tento interval se zkracuje na 14 dnl u leSeni specialnich (pojizdna,
zavésena) nebo u konstrukci vystavenych ucinkim okoli (vibrace, apod.) Po mimofadnych udalostech (vichfice, boufe) se
odborna prohlidka leSeni provadi ihned. Mimo tyto kontroly se provadi zbézna prohlidka denné, vzdy pfed zahajenim prace.
Zjisténé zavady u v8ech prohlidek musi byt neprodlené odstranény.

Prace na strechdch a vysokych objektech:Pfi praci na stfeSe hrozi nebezpeci padu z volnych okrajd, sklouznuti
ze Sikmych ploch, propadnuti stfedni konstrukci. Z téchto dlivodd musi byt pracovnici chranéni zajisténim pomoci ochranné
a zachytné konstrukce, pfipadné pouzitim POZ. Za predpokladu provedené ochrany kraji stfechy technickym zplsobem
navic chranén POZ. Propadnuti hrozi vzdy u lehkych stfeSnich plastad nebo tehdy, jsou-li mezi prvky stfesni konstrukce
vzdélenosti vétsi nez 25 cm. V téchto pfipadech je nutno navic pouzit v misté prace a pro komunikaéni usek pomocnou
podlahu z lavek, foSen, apod. minimalni Sitky 60 cm. Provadi-li se prace na vysokych objektech (vySka nad 30 m), je nutné
vzdy postupovat podle pfedem zpracovaného technologického potupu a praci nesmi provadét samostatny pracovnik. Pfi
uvedenych ¢innostech je potfebné Casto shazovat material ¢i pfedméty. Shazovani kusovych €asti je mozno provadét,
pokud je misto dopadu zabezpeceno (sypky material, stavebni sut, apod. jen na uzavienych shozovych trasach). Plati vSak
striktni zakaz shazovani pfedméta s ploSnym tvarem (plech, krytina, atd.), kdy neni mozno zarucit bezpeény dopad.

4.3.8.3 Prace se zebfiky

Zebfik mUZe byt pouZivan jen pro kratkodobé, fyzicky nenaro&né prace pfi pouZiti jednoduchého naradi, vzdy musi
byt dodrzena zasada drzeni Zebfiku jednou rukou. PFi vystupu, sestupu a praci na zZebfiku musi byt pracovnik oto€en
obli¢ejem k Zebfiku a musi mit moznost pfidrzet se ho obéma rukama.

Zebfiky pouZivané pro vystup musi presahovat vystupni ploginu o 1,1 m. Pfesah Zebfiku mohou nahradit pevna
madla nebo jina pevna ¢ast konstrukce, za kterou se Ize spolehlivé uchopit.

K zajisténi stability musi byt Zebfik zabezpecen proti posunuti, boénimu vychyleni, zvraceni nebo rozevreni. Sklon
jednoduchého Zebfiku nesmi byt mensi nez 2,5:1. Za pfi¢lemi musi byt volny prostor alespori 0,1 m, u paty Zebfiku ze
strany pfistupu nutno zachovat volny prostor minimalné 0,6 m.

Pfi pouziti rozviraciho Zebfiku (dvojitého) musi byt tento opatfen fetizkem, ktery zamezuje jeho nezadouci
rozevreni, dale pak musi byt v horni ¢asti opatfen kovanim.

PFi praci na zebfiku, kdy je pracovnik chodidly ve vySce vétsi nez 5 m, musi pouzivat osobni ochranné zajisténi
proti padu.

Vizualni prohlidky zebfikl se musi provadét pfi vydeji ze skladu nebo pfijmu do skladu a pred kazdym pouzitim.
Dodavatel stavebnich praci musi pravidelné provadét, podle pozadavku technickych norem, zkouSky stability a pevnosti
zebfiku nejméné jedenkrat rocné.
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Sitka prickovych provoznich ocelovych Zebiiki musi byt nejméné 400 mm a méla by byt vétsi nez 450 mm, pokud
se pouzivaji Zebfiky do délky 3 m, mGze byt uvedena Sitka mensi, av§ak nejméné 300 mm.

Vzdalenost os pficli ocelovych Zebfik( nesmi byt mensi nez 280 mm a vétsi nez 330 mm a musi byt po celé délce
stejna.

Mistni podminky stavby:

Staveni$té musi byt zajiSténo dle kapitoly ZajiSténi stavenisté. Pracovnici musi plnit pozadavky vySe uvedené, mit
fadné Skoleni pro prace ve vySkach &i pro praci s osobnim vazacim postrojem, musi byt pfedano leSeni protokolem o
predani a pfevzeti leSeni. V pfipadé, Ze se na leSeni nepracuje (napf. no¢ni doba) musi byt zamezen volny pfistup na leSeni
pro nepovolané osoby. LeSeni musi stavét odborna firma.

4.3.9 Vliv vystavby na okolni pozemKy a stavby, ochrana okoli stavby pred negativnimi u€inky provadéni
stavby

Jsou kladeny vysoké naroky na nizkou prasnost, hluk a udrzovani Cistoty pfepravnich cest. Pracovni doba na
stavenisti se predpoklada od 06,00 do 20,00 hod. Hladina hluku pfi stavbé nesmi pfekro€it nejvyssi pfipustnou ekvivalentni
hladinu hluku. Maximalné pfipustné hodnoty jsou stanoveny dle zékona o ochrané vefejného zdravi €. 258/2000 Sb.
NejvysSi pfipustna ekvivalentni hladina akustického hluku pro provadéni staveb pro dobu od 7.00 do 20.00 hodin je 50 dB a
korekce +10 dB. Pro vystavbu nepfedpokladame vyuziti nocnich smén.

Z hlediska prasnosti, tzn. prace v letnich mésicich, bude nutno vyuzivat kropeni a plachet pfi pfepravé materialu.
PFi provadéni vykopovych praci je tfeba dbat na to, aby nedochazelo k znecistovani okolnich komunikaci.

PFipadna prebyte¢na zemina z vykopovych praci a zakladd bude odvezena na uréenou skladku. Pouzité fezivo
zlikviduje dodavatel stavby. Pfi odbedriovani se nebudou pouzivat odbedfiovaci suspenze. Znehodnoceny stavebni material
a sut, jakoz i ostatni odpady po demolicich bude odvezen na k tomu ur€enou opravnénou osobou k prevzeti odpadu jako
odpad tfidény. Na stavbé budou k dispozici potfebné sbérné nadoby na tfidény odpad. Dodavatel stavby bude vést ve
stavebnim deniku a ve své pribézné evidenci odpadl Udaje o likvidaci odpadu a archivovat doklady o zplsobu likvidace pro
pripadnou kontrolu hospodareni s odpady.

Nezbytné bude ochranit po dobu rekonstrukce ponechavané dfeviny a zivé ploty v prostoru stavenisté. Vzrostlé
stromy budou ochranény dfevénym bednénim na nosném rosStu, Zivé ploty budou provizorné oploceny latovym nebo
draténym plotem. Stavba zajisti v mistech zafizeni stavenisté pfipadnou zalivku ponechavanych drevin.

4.3.10 Pozarni ochrana stavenisté

Pozadavky na vybaveni stavenisté se Fidi vyhlaskou ¢. 268/ 2009 Sb., a to v rozsahu nezbytném pro zajiSténi jeji
pozarni bezpecnosti. Jedna se o fadné skladovani materialli tak, aby nemohlo dojit k jejich zahofeni z hlediska nevhodného
zplUsobu skladovani (skladovani hoflavych latek ve velkém mnoZstvi v uzavieném nevétraném prostoru apod.), je nutné
dodrzovat zajisténi volnych pfijezdovych komunikaci pro pfipadny zasah HZS, nutné dodrzovat zajisténi volného pfistupu
k vnéjsim odbérnim mistim. Pozarni vybavenost bude zajiStovana prostiedky umisténymi v panelovém domé investora.
Dale je nutné vybavit stavenisté tam kde je to vhodné znagenim se zakazem pouzivani otevieného ohné, zakaz koufeni na
stavenisti.

V pfipadé provadéni natérd, lepeni apod. pomoci hoflavych latek je nezbytné nutné nekoufit, nepracovat
s otevienym ohném v prostoru a v jeho blizkosti provadéného natéru, lepeni a to také 24 hod po ukonceni této prace pro
zamezeni vybuchu a nasledného zahofeni.

4.4 Pouziti mechanizmu

¢ Nakladni vozidla na odvoz material( a odpadu,
e stavebni vratek,

e stavebni vytah,

e rucni elektrické a mechanické naradi,

e vodni tlakovy Cisti¢,

e leSeni.

441 Obecné pozadavky na obsluhu naradi

Pfed pouzitim naradi je nutné provést jeho kontrolu z hlediska kompletnosti pfisluSenstvi a zjevné neposkozenosti
véetné pfipadnych prodluzovaciho pfivodu. Pracovnik pracujici s danym naradim musi byt prokazatelné seznamen s jeho
obsluhou dle navodu. VeSkera zafizeni musi mit platnou revizi.
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4.4.2 QObecné pozadavky na provoz a obsluhy strojniho zafizeni

Stroje se smi pouzivat jen k ¢innostem, ke kterym byly konstrukéné uzplsobeny, a pokud jsou svym provedenim a
technickym stavem zpUsobilé k bezpeénému provozu. Kazdy stroj, uvadi-li ho jeho provozovatel (v pfipadé stavebnich
¢innosti tedy zhotovitel stavebnich praci) do provozu, musi splfiovat pozadavky k bezpe€né praci. Jedna se o nutnou
vybavenost, ktera musi byt u stroje k dispozici nebo byt feSena:

e Pokyny pro obsluhu a udrzbu stroje, v nichz musi byt stanoveny povinnosti obsluhy pfed zahajenim,
v prubéhu a po skonceni provozu, zplsob a rozsah provadéné udrzby, apod.; pokyny pro obsluhu a udrzbu
se nemusi zpracovavat, pokud je od vyrobce k dispozici navod k obsluze a udrzbé, ktery uvedené pozadavky
k zajisténi bezpecnosti prace a provozu stroje fesi,

e navodem a znacenim na stroji v Eeském jazyce, a to i v pfipadé&, Ze vyrobce je zahrani¢ni,

e provoznim denikem kuvadéni vSech nutnych udaji o dennim provozu a revizni knihou, respektive
pasportem, obsahujicim zakladni technické parametry o strojich, udaje o zkouskach, druzich oprav, apod.,

e provozuschopnym funk&énim zafizenim pro signalizaci ¢i dorozumivani (zvukova, svételna);

e bezpecnostnimi sdélenimi, napisy, tabulkami, znackami zajiStujicimi trvalou informovanost obsluhy pro
bezpeéné ukony pfi provozu stroje,

e ochrannym zafizenim z krytd a zabran v mistech, kde muGze dojit k ohroZzeni pracovnikd (mista tlacna,
stfizna, rotujici, nahodila spusténi),

e bezpecnym pfistupem ke stanovisti obsluhy, jakoz i vlastnim prostorem vymezenym k obsluze stroje.

Jsou-li spinény technické a dokumentaéni pozadavky, mize byt stroj uveden do provozu za pfedpokladu, Ze
obsluha stroje ma pfisluSnou odbornou zpUsobilost. Obsluha je povinna pfed zahajenim prace prohlédnout stroj a
prekontrolovat funkénost vSech ovladacich, sdélovacich a bezpecnostnich zafizeni. Zjisti-li zavadu, stroj nesmi byt uveden
do provozu dfive, nez je zavada odstranéna.

PFi provozu stroje musi byt zajiSténa jeho stabilita. Pokud je stroj vybaven signalizaénim zafizenim, musi byt kazdé

uvedeni stroje do chodu oznameno zvukovym, pfipadné svételnym vystraznym znamenim.
) Prace stroji za provozu na vefejnych komunikacich musi byt zajisténa stalym dozorem, uréenym pracovnikem.
Udrzba, opravy a Cisténi se musi provadét v souladu s dokumentaci stroje a podminkami, které stanovi vyrobce. Nejsou-li
tyto podminky stanoveny, plati zdkaz oprav, €isténi a mazani stroje za chodu. DalSi zakazané &innosti pro provoz musi byt
uvedeny (pokud nevyplyvaji z bezpe€nostnich pfedpisl) v pokynech, respektive navodech k obsluze a udrzbé stroje.

Pfi pferuseni nebo ukonceni provozu musi byt stroje zajiStény tak, aby nemohly byt zdrojem ohrozeni nebo
neopravnéného pouziti.

4.4.3 QOdborna zpusobilost pracovnikd stavby

e Ridi& motorového vozidla nad 3,5 tuny

e Ridi¢ referent

e Odborna kvalifikace elektrikare dle vyhlasky ¢. 50/1978 Sb.

¢ Odborna kvalifikace obsluhy stavebnich stroju — strojni prakaz
e Odborna kvalifikace k obsluze stavebnich vytaht

e Odborna kvalifikace pro prace ve vy$kach

e Odborna kvalifikace pro prace na pracovni plosiné

e Odborna kvalifikace leSenare — leSenafsky prikaz

Pracovnici vykonavajici jednotlivé odborné profese musi mit u sebe pfislusné doklad o jejich odborné zpusobilosti,
jinak budou vykazani ze stavby.

4.5 Bezpecnostni znaceni pouzité na stavbé

OZNACENIi ZNACKY MiSTO UMISTENI POCET KS
A POZOR NEBEZPECI | Umisti na oploceni stavenisté, u vchodu do
— URAZU objektu
Ur&i koordinator
<mci reali
/!\ POZOR = Umisti na oploceni staveni$té, u vehodu do \S/t;a\llnt:; |Vrg>§r|]zéajceej>i ch
— STAVENISTE objektu konkrétniho
—— —— - — — umisténi
2 POZOR NAHORE V,prlpavde prvovaader)l praci ve vysce s n?oznostl
padu predmétd umistit na leSeni, na prichody a
—— SE PRACUJE o . 2
L vchody umisténé pod prostorem prace ve vysce
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A

Umistit na ¢ast vnitfniho objektu stavby, ktery je

POZOR ZAVRENO e .

— docCasné uzavien

/é\ POZOR - Umistit na doCasné stavenistni rozvadéce a
ELEKTRICKE dalSi zafizeni s moznosti Urazu el. proudem

T ZARIZENI P
PRACUJE JEN Umistit na oploceni stavenisté a na vchod do
Vv OCHRANNE stavebni ¢asti objektu
PRILBE J
POUZIVEJ
OCHRANNOU Umistit na vchod do stavebni ¢asti objektu
OBUV
POUZIVEJ )
OCHRANNY Umistit na vchod do stavebni ¢4sti objektu
PRACOVNI ODEV
POUZIVEJ
OCHRANNE Umistit na oploceni staveni$té a na vchod do
PRACOVNI stavebni ¢asti objektu
POMUCKY

£ £
TR

PESIi MUSI POUZIT

V pfipadé venkovnich praci nutné urcit

TUTO CESTU bezpeénou cestu pro priichod
NEZAPINEJ, V pfipadé prace na zafizeni, které nesmi byt
PRACUJE SE zapnuto — umistit viditelné

ZAKAZ KOURENI A
VSTUPU
S PLAMENEM

Umistit do ¢asti objektu, kde se vyskytuji hoflavé
chemické latky a pfipravky a pfi ¢innostech se
zvySenym pozarnim nebezpec€im jako svafovani,
nahfivani zivic, lepeni atd.

ZAKAZ KOURENI

Plati pro cely objekt stavby po celou dobu trvani
umistit na oploceni a vstup na stavenisté

®Iel®

i

PRUCHOD
ZAKAZAN

Umistit na oploceni stavenisté a dale oploceni
stavenisté a na dalSi ¢asti stavby uvnitf arealu
stavby dle operativni potfeby.

®

ZAKAZ VSTUPU NA
STAVENISTE

Umisti na oploceni stavby.

+

STANICE
PR =

STANICE PRVNI
POMOCI

Umistit k mistu s Iékarnickou, ktera je na
pracovisti

Oznaceni
smérl unika

Umistit v budové tak, jak se operativné méni
situace vzhledem k uniku ze zakoufenych

prostor z hlediska rekonstrukce arealu

Uréi koordinator
spolu s OZO PO

4.6

46.1

Hlavni bezpeénostni rizika praci

Bezpecnostni rizika a jejich Fizeni na stavbé

Viz pfiloha € 1. Dalsi rizika blize specifikovana budou pfedavany jednotlivymi zhotoviteli nejdéle 8 dni u stavebnich
spole¢nosti a minimalné 5 dni u jednotlivych pracovnikl jako OSVC pred zahajenim praci dle § 17 zakona ¢. 309/2006 Sb.
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4.6.2 Seznam ¢&innosti se zvySenym ohroZenim Zivota a zdravi této stavby

Prace spojené s montdzi a demontazi tézkych konstrukénich dild kovovych, betonovych a dfevénych
uréenych pro trvalé zabudovani do staveb,

prace, pfi kterych hrozi pad z vySky nebo do volné hloubky vice nez 10 m.

Technologicky postup je povinen zpracovat zhotovitel dané pracovni €innosti, musi jej spolu s pracovnimi riziky
predat minimalné 5 pracovnich dnli pfed zapocetim svych praci Koordinatorovi BOZP v ramci realizace stavby, ktery
provede pfezkoumani této dokumentace a v pfipadé shledani nedostatkl si vyzada napravu. Az po splnéni pfedani kvalitné
zpracované dokumentace BOZP je zhotovitel vpustén na stavbu.

Prace spojené se zdénim a upravami konstrukci ze zdiciho materialu, jakymi jsou cihly, tvarnice, bloky,
tvarovky nebo kamen, vCetné osazovani prefabrikatd ve zdénych konstrukcich, omitani stén a strop,
sparovani zdiva, zhotovovani podlah, mazanin nebo dlazeb, upravy povrchu stén napfiklad sekanim nebo
dlabanim,

prace spojené s montazi a spojovanim, jakozZ i demontazi a rozebiranim ocelovych, dfevénych, betonovych,
Zelezobetonovych, popfipadé jinych prvkd rdzného tvaru a funkce, napfiklad tyGovych, ploSnych nebo
prostorovych, do stavebnich objektt nebo technologickych konstrukci o poZadovaném tvaru a provedeni,
prace spojené s rozruSenim, rozpojenim, popfipadé demontazi konstrukce stavby nebo jeji &asti, které jsou
provadény pfi odstranovani, popfipadé zméné stavby za podminek stanovenych zvlastnim pravnim
predpisem,

lepeni krytin na podlahy, stény, stropy nebo jiné konstrukce,

prace pfi udrzbé stavby a jejiho technického vybaveni a zafizeni, jakymi jsou napfiklad malifské a
natéracské prace, myti a ¢isténi oken, fasad nebo okap(, dale prohlidky, zkousky, kontroly, revize a opravy
technického vybaveni a zafizeni, jakoz i montaz a demontaz jejich ¢asti v rozsahu potfebném pro provedeni
téchto prohlidek, zkouSek, kontrol, revizi nebo oprav,

sklenarskeé prace,
prace spojené se skladovanim a manipulaci s materialem, popfipadé vyrobky,
prace ve vyskach.

4.6.3 Seznam OOPP vyzadovanych u jednotlivych profesi na stavbé

Pracovni profese OOPP

THP, kontrolni pracovnici, TDI Pracovni boty

Pracovni bunda

Ochranna pfilba

Stavbyvedouci

Ochranna pfilba

Pracovni bunda

Ochranny pracovni odév letni *
Ochranna pracovni obuv
Ochrana zraku

Ochranny pracovni kabat zimni
Plast do desté

Ochrana hlavy — ¢epice zimni

Stavebni délnik Ochrana sluchu (napf. fezani flexou)

Ochranny pracovni odév
Ochranna pracovni obuv
Ochranné pracovni rukavice
respirator

Ochrana hlavy

Ochrana zraku — ochranné bryle
Plast do desté

Pracovni rukavice

Prace ve vyskach Osobni zachytny postroj

Obsluha stavebnich stroju Ochranny pracovni obuv letni, zimni

Ochranna pfilba
Pracovni rukavice

Ochranny pracovni odév letni, zimni
Vystrazna vesta
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Ochranna pfilba

Pracovni rukavice

Ridi¢ profesional Ochranny pracovni obuv letni, zimni
Ochranny pracovni odév letni, zimni
Vystrazna vesta

Referentské vozidlo Vystrazna vesta

Myci, Cistici a desinfekéni prostredky

Kvalifikace pracovni Mnozstvi v gramech za mésic

cinnosti myci prostredek ') Cistici pasta ochranné masti
Prace velmi necista (vyjimeéné poskytovani) 200 900 400
Prace necista (stavebni délnik) 100 600 100
Prace méne gista (TDI, stavbyvedouci atd.) 100 300 100
Prace Cista (administrativa) 200

Poznamka: ') mycim prostfedkem se rozumi toaletni mydlo bézné kvality.
Ochranné napoje
e Na venkovnich pracovidtich, jestlize teplota vzduchu na pracovnim misté po dobu pFesahujici polovinu
smeény se rovna nebo je vyssi nez 28 °C,
e na pracovistich s teplotou 4 °C a nizsi.

Ochranné napoje se poskytuji pracovnikl denné v minimalnim mnozstvi 1,5 litru na pracovni sménu. Ochranné
napoje nesmi obsahovat vice jak 6,5 hmotnostnich procent cukru.

Lépe se vstiebavaji chladngjSi tekutiny. V 1été se doporucuje teplota napoje kolem 16°C, v zimé 20 az 25°C.
Teplota napoje by se nikdy neméla pohybovat kolem nuly. P¥ili§ chladny napoj zplsobi vyrazné prekrveni Ustni dutiny a
hltanu s naslednym zvyraznénim pocitu zizné.

Plati, Ze ¢im krat$i doba déli ¢lovéka od pfedpokladané zatéze, tim ma napoj obsahovat méné cukrd, nemél by jich
obsahovat vic jak 2,5 %. Asi 2,5 % cukru se doporucuje u napojt podavanych béhem zatéze.

Obsah mineralnich latek nebyva v pfijimanych napojich vysoky. Koncentrace v napoji by méla odpovidat jejich
koncentraci v potu, tj. asi 1 %. Optimalni hodnoty hlavnich mineralnich latek ve vodé z hlediska dlouhodobého pfijmu jsou:
Ca>40 — 80 mg/l, Mg>20 mg/l, K>1 mg/l, Na<20 mg/l, Cl<25 mg/l, SO4<240 mg/l, NO3<10 mg/l (jsou obsazeny v tzv.
iontovych néapojich). Je proto nezbytné vénovat pozornost etiketé mineraini vody. Kromé pdvodu, dovozce nebo vyrobce a
trvanlivosti by méla informovat pravé o obsahu minerald. Nékteré druhy mineralek nejsou vhodné pro nemocné s mocovymi
kameny nebo pro osoby s vy§§im krevnim tlakem (ty by mély snizit pfijem sodiku). Je vhodné mineralni vody stfidat s jinym
druhem napoje tak, aby jejich denni pfijem nepfekrocil 0,5 I.

4.7 Traumatologicky plan

Dulezita telefonni cisla:

Zachranna sluzba 155
Integrovany zachranny systém 112
Policie 158
Hasici 150

Na stavbé musi byt Iékarni¢ka, kterd musi byt vybavena s pfihlédnutim k povaze provadéné &innosti. Za obsah
(doplfiovani a vymeénu proslych 1ékd) odpovida vedouci pracovisté.

I. Zasady pro poskytnuti prvni pomoci

Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavl ohrozZujicich zdravi a Zivot. NejduleZitéj$i je pomoc poranénym pfi Urazech,
jak pracovnich, tak i nepracovnich tak, aby Skody na zdravi i nasledky urazu byly co nejmensi.

Na kazdém stalém pracovisti musi byt 1ékarni€ka, ktera musi byt vybavena s pfihlédnutim k povaze provadéné ¢innosti. Za
obsah (doplfiovani a vyménu proslych lékt) odpovida vedouci pracovisté.

V¢asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejenom omezit nasledky Urazu, ale i zabranit

bezprostfednimu ohroZeni Zivota. K tomuto uUCelu slouZi tento plan, jehoZ ustanoveni nafizuje v8em zaméstnancim
dodrzovat a plnit nasledujici zasady:
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CO je to prvni pomoc?

Prvni pomoc je definovana jako soubor jednoduchych ukon( a opatfeni, ktera pfi nahlém ohrozeni nebo postizeni zdravi
Clovéka omezuji rozsah a dasledky tohoto ohrozZeni &i postizeni. Poskytnout prvni pomoc je povinen kazdy ob&an Ceské
republiky starSi 18-ti let, pokud tim neohrozi svoje zdravi ¢i zZivot.

V nasledujicim studijnim materialu se seznamite se zaklady poskytnuti prvni pomoci u typl Urazl, s kterymi byste se pfi
vykonu vasi pracovni ¢innosti mohli setkat.

Mam povinnost poskytnout prvni pomoc?

Do pfijezdu zachranné sluzby jste povinen poskytnout prvni pomoc dle svych moznosti a schopnosti. Prvni pomoc nemusite
poskytnout, pouze pokud by bylo ohroZeno zdravi zachrance (pozar, Useky pod napétim apod.), ¢i nékoho jiného.
Neposkytnuti prvni pomoci je trestnym cinem, dle zakona &. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich predpisU,
stanovi v § 150 a § 151 sankce za neposkytnuti pomoci. Tento trestny &in je v zakoné pfesné formulovan, rozdilnou trestni
sazbou je rozliSeno neposkytnuti pomoci v pfipadech:

e Kdy tak bylo mozno uginit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného,
e kdy byl podle povahy svého zaméstnani doty€ny povinen takovou pomoc poskytnout,

e kdy fidi¢ dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehodé, na niz mél uc¢ast, neposkytne osobé, ktera pfi
nehodé utrpéla Ujmu na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mize ucinit bez nebezpeci pro sebe nebo jiného.

Obecna pravidla pro poskytnuti prvni pomoci

Nejprve Vase vlastni bezpecnost pri poskytovani prvni pomoci
Vy, jako zachrance musite vZdy zhodnotit situaci a chovat se tak, abyste zajistili vasi vlastni bezpe&nost.
Nebezpeci pro Vas jako zachrance, pfipadné i pro dalSi osoby, je spojena s témito situacemi:
e Dopravni nehoda,
e  Urazy elektrickym proudem,
e  pozar,
e nakazlivé onemocnéni osoby, kterou zachrariujete,
e pomoc pfi tonuti — voda,
e prostfedi, které je zamofené nebezpecnymi chemickymi latkami ¢i smési jako jsou plyny, oxid uhelnaty i
jedy.
Zachrance pfed zahdjenim poskytnuti prvni pomoci musi zhodnotit situaci a miru rizika své vlastni bezpe&nosti, pfipadné
dalSich osob. Jako laicky zachrance NEJSTE POVINEN poskytnout prvni pomoc, pokud tak nemUzete ucinit, aniz byste se

vystavoval pro vas nepfijatelnému bezpec€nostnimi riziku. Pokud se rozhodnete pomoci, musite postupovat dle druhu
situace.

Dopravni nehoda:

Nejprve zastavite v dostate¢né bezpecCné vzdalenosti a rozsvitite vystrazna svétla. V pfipadé, Zze mate s sebou
spolucestujici, ty umistite za svodidla & do dostate¢né vzdalenosti, aby se jim nic nemohlo stat. Nasledné si obleCete
reflexni vestu, umistite vystrazny trojuhelnik do vhodné vzdalenosti. V pfipadé moznosti dostat se dovnitf havarovaného
vozidla, pak vypnéte zapalovani, zatadhnéte ruéni brzdu a zajistéte vSe, co by mohlo vzplanout — z&brana koufeni a
manipulace s ohném pobliz mista havarie.

Uraz elektrickym proudem

Nutné zajistit pferuseni plsobeni elektrického proudu na postizenou osobu tak, Ze napfiklad vypneme spotfebi¢, vytahneme
Snudru z elektrického obvodu, vypneme jisti€. V pfipadé zasazeni vedenim vysokého napéti hrozi vyboj do nékolikametrové
vzdalenosti, zde nepfistupujeme blize do doby, nez jsme si jisti, Ze je elektricky proud odpojen.

Pozar
V pfipadé, Zze se zachrafiovana osoba vyskytuje v ohnisku pozaru, musime (pokud to vyhodnotime jako malo rizikové pro

svou osobu) zajistit pokryvku hlavy, trupu, kon&etin (nejlépe mokrou), mokry Satek pfes Usta pro zamezeni pfimého dychani
horkého vzduchu.

NakaZzlivé onemocnéni osoby, kterou zachranujete

Nikdy nemUzete vylouCit, Ze zachranovana osoba neni nakazena pfenosnou chorobou (HIV, Zloutenka apod.). Vzdy pfi
zachranné akci a to bez rozdilu méjte na sobé& gumové rukavice a resuscitaéni rousky (pokud jsou k dispozici — napfiklad
v autolékarnicce).

Pomoc pfi tonuti — voda
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Snazte se nejprve pomoci tak, ze se nepokusite sami vstoupit do vody (podate napf. kus klacku, hodite provaz, kruh apod.).
Pokud jiz budete muset vstoupit do vody, vzdy se jistéte z bfehu napf. lanem (pokud mozno).

Prostredi, které je zamorené nebezpeénymi chemickymi latkami i smésmi jako jsou plyny, oxid uhelnaty &i jedy
Nutné nejprve otevfit okna a dvefe (Ci rozbit) v postizené mistnosti, a vytvofit privan.

Zakladni vysetreni postizené osoby
Musime orienta¢né pfi pfichodu na misto, zda se jedna o zivot ohroZzujici stav €i o stav se zachovalymi zivotnimi funkcemi.
V pfipadég, Ze identifikujeme, Ze se jedna o:

e Masivni krvaceni, poruchu védomi a nedostate€né dychani, pak se jednd o Zivot ohroZujici stav a zde

musime neprodlené poskytnout prvni pomoc. V pfipadé, Ze vySetfovana osoba ma zachovalé zakladni
Zivotni funkce, pak provéfujeme:

o kvalitu dychéni,
o barvu kuze a rtd.
e  Znamky Urazu — umisténi, mnozstvi a druh rany:
o zjistime stav obli¢eje (napfiklad spadly koutek, zvratky, péna u ust),
o podivame se do oci, kde sledujeme, zda neSilhaji, nejsou pevné seviena, podivame se na velikost a
pohyblivost zornic¢ek a zda oci sledujic okoli),

o tep, zda je hmatny a jeho pravidelnost a frekvenci,
o teplotu, poceni, kieCe, pokaleni apod.
V tomto pfipadé poskytnete prvni pomoc dle postupu uvedeného dale.

Privolani prvni pomoci
Jako zachrance zavolate na narodni tisfiovou linku 155, pokud se nedovolame ¢&i jste v zahrani€i nebo nemate signal na
mobilnim telefonu pak na linku 112.
Sdélite dispecerovi tisfiové linky tyto informace:

e Co se stalo, s uvedenim situace, typu postizeni a poctu postizenych,

e kde se to stalo,

e dale odpovidate na upfesnujici dotazy dispecera.
| po ukonéeni telefonického hovoru zlistavate v dosahu telefonu pro pfipadné dopliujici volani dispecera.
Pokud vam dispecer telefonicky sdéluje pokyny pro realizaci prvni pomoci — tzv. telefonicky asistovana neodkladna
resuscitace, musite plnit tyto pokyny.
Jako nevhodné je chapano zmatené volani na tisfiovou linku, nedostatec¢né ureni mista a popisu udalosti véetné opusténi
telefonu.

Prvni pomoc u stavii bezprostredniho ohrozeni zivota

Zakladni neodkladna resuscitace

Dospély

Resuscitace je kfiSeni, ozivovani ve stadiu klinické smrti. Za nastup klinické smrti se povazuje zastava krevniho
obéhu, coz je preruseni obéhu krve nasledkem selhani éinnosti srdce jako pumpy.

Jedna se o srde€ni zastavu vyvolanou onemocnénim srdce, urazem elektrickym proudem. Mezi dalSi pfi€iny patfi dechové
(duSeni, zastava dechu, ucpani dychacich cest), tonuti, nadychani plynem, tézké urazy hrudniku, bficha, tézké urazy
koncetin spojené s masivnim krvacenim z tepen.

Postizeny vétSinou ztraci védomi, nereaguje na osloveni ani na zatfeseni a vyskytuje se porucha dychani — bud nedycha
vlbec, ¢i prerusované, chropti apod.

Pokud neposkytneme prvni pomoc, dojde béhem 3 - 5 minut k nevratnému poskozeni mozkovych bunék. Postizeny nema
zadnou Sanci na preziti.

Resuscitaci se snazite docilit udrzeni krevniho ob&hu do doby pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Postup provadéni prvni pomoci:

V pfipadé, Ze postizeny nereaguje, zachrance se pokusi pfivolat nékoho dalSiho na pomoc. Opatrné postizeného otoCi na
zada, uvolni zaklonem hlavy a zvednutim brady dychaci cesty a zkontroluje, zda jsou dychaci cesty vizualné uvolnéné.
Pokud je v ustech mnoho zvratkd, travy, hliny &i jinych pfedmétd, je dllezité se je pokusit co nejvice odstranit z dosahu
dychacich cest. Po uvolnéni dychacich cest zachrance zkontroluje, zda postizeny normalné dycha (sledovani pohybem
hrudniku, poloZenim ucha na Usta, zda proudi vzduch). Pokud ano, postupuje se dle postupu: BEZVEDOMI.
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V pfipadé, ze zachrance ma pochybnost o tom, zda postizeny dycha, polozi dlafn jedné ruky uprostfed hrudniku
postizeného, hranu druhé dlané ruky pfilozi na prvni ruku a zajisti, aby se co nejméné tlaCilo na zebra (mGze dojit k jejich
prasknuti).

Zachrance zaujme polohu kolmou k hrudniku postizeného a s napnutymi lokty zahaji stlatovani hrudniku ve frekvenci 100 -
120 stlaceni za jednu minutu. Pfi pfepoctu tzn. az dvé stlaeni za sekundu. Jedna se o velmi rychly pohyb, ktery je nutné
provadét do pozadované hloubky stlaceni a to 5 - 6 cm. Pokud nedosahnete poZzadované hloubky, je provadéna nepifima
srde¢ni masaz neucinnd, nebot nedostate¢nou hloubkou stlateni nedokazZete srdce masirovat a tim nezajisti dostate¢ny
krevni obéh a zasobeni téla kyslikem. Je dullezité dbat na to, aby se hrudnik po stlaceni vracel do pavodni polohy, nesmite
v8ak ztracet kontakt rukou s hrudnikem postiZzeného. Takto provadite nepfimou srde¢ni maséz az do pfijezdu zdravotnické
zachranné sluzby &i do doby, kdy se postizeny za¢ne budit (otevira o€i, hybe se, zatne sam dychat). Je nutné upozornit, ze
se jedna o fyzicky naro¢ny ukon, nemluvé o psychickém stresu.

Pokud jste proskoleni a ochotni provadét i umélé dychani, pak kombinujete stlaceni hrudniku a umeélé vdechy v poméru
30:2.

Umélé dychani se provadi nasledujicim zplisobem:

e Pied zaCatkem umélého dychani polozime zasazeného na zada, ktera pod lopatkami podlozi svinutou
pokryvkou, slozenym kabatem apod. Je-li postizeny v bezvédomi, otevieme mu usta a zbavime je
pfipadnych zbytk( jidla nebo jinych necistot. Ma-li postizeny zubni nahradu, kterou je mozné z ust vyjmout,
odstranime ji. Bezvédomému uvolnime Sat, vdzanku, limec, pasek, Sle apod. a po uvolnéni dychacich cest
mu zaklonime hlavu co nejvice vzad. Hlava postizeného musi byt v trvalém zaklonu po celou dobu umélého
dychani. Tuto polohu udrzujeme tak, Ze jednu ruku obracenou dlani vzhiru podsuneme pod krk postizeného
a nadzvedame ho, druhou rukou mu polozime na Celo a stla¢ujeme hlavu mirné dozadu. Tim se napne krk a
kofen jazyka se oddali od zadni strany hrtanu. Obvykle se také oteviou Usta postizeného. Pokud jsou
kieCovité zatatd, nasilné je neotevirame a provadime umélé dychani nosem zasaZzeného. Nasledné
k otevienym uUstim pfilozZime sva uUsta, pevné obejmeme tak, aby mezi Usty nebyla volna Stérbina, a
vdechneme plny obsah plic do plic postizeného. Kontrolujeme pfitom, zda se postizenému zved! hrudnik.
Bez prodleni nasledné pokracujeme v nepfimé srde¢ni masazi. V umélém dychani je nutné pokracovat az
do oziveni Ci prijezdu zdravotnické zachranné sluzby.

Mezi nevhodné postupy patfi:

e Nerozpoznani zastavy obéhu, nedostate¢na hloubka stlaceni hrudniku, nedostateéna frekvence stlaceni,
pferuSovani masaze.

Déti
Postup pro resuscitaci déti je totoZny jako pro dospélé s vyjimkou nize uvedeného postupu:
¢ Do ditéte se vdechuje 5x, vice umélych vdechu za sebou neprovadét.
e U kojencu se pfi umélém dychani obejme Usty zachrance Usta a nos postizeného kojence.
e Vdechovat je nutné jen tolik, aby byl patrné zvedani hrudniku postiZzeného.
e Stlacovani hrudniku — dolni ¢asti hrudni kosti je provadéni jednou nebo obéma rukama podle sily zachrance
a velikosti ditéte, u kojenct dvéma prsty, podle toho, co je nutné k dosazeni spravné hloubky stlaceni (u
kojencl cca 4 cm, u ostatnich déti 5 cm).
e Frekvence stlaceni je postacujici 100 - 120x za minutu

e Zachrance pokraduje v resuscitaci v poméru 30 stlateni hrudniku ku 2 umélym vdechim do pfijezdu
zdravotnické zachranné sluzby ¢€i do probuzeni ditéte.

Bezvédomi

Mezi typické pfiznaky bezvédomi patfi to, Ze postizeny lezi €i sedi ve zhroucené poloze a podle hloubky poruchy védomi
nereaguje na podnéty.

Postizeny je ohrozen mechanickou neprichodnosti dychacich cest (zapadly kofen jazyka), ztratou dychani a krevniho
obéhu, vdechnutim nebo zate¢enim tekutin do plic, podchlazenim, padem a Urazem zpUsobeny poruchou védomi.

Postup provadéni prvni pomoci:

Snazime se o uvolnéni dychacich cest a zabranéni vdechnuti cizich téles, vody. Postizeného nechame v poloze, v jaké
jsme ho nasli v pfipadé, Zze mu v této poloze nehrozi dalSi nebezpedi), uvolnime a sledujeme dychaci cesty do pfijezdu
zdravotni zachranné sluzby. Pokud mame k dispozici deku &i izotermickou folii, pfikryjeme s ni té€lo postizeného.

Mezi nevhodné postupy patfi zejména vytahovani jazyka, podkladani hlavy.

Zasady pro poskytnuti prvni pomoci po zasahu elektrickym proudem

Pri¢inou je kontakt s vedenim elektrického proudu. U vysokého napéti mlize jit o zasah elektrického oblouku ¢i dokonce
muze dojit k zasahu bleskem.

PostiZeny je v bezvédomi, pfipadné ma kie€e svalstva, popaleniny u vysokého napéti.

Postizenému hrozi nahla zastava obéhu, popaleniny.
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Postup provadéni prvni pomoci:

Pfed zapocetim zachrany zasazeného elektrickym proudem musime dbat na to, abychom sami nebyli elektrickym proudem
zasazeni. Musime stat na nevodivé podloZce, nesmime se dotykat kovovych predmétl, mokré zdi, mokrého odévu
postizeného apod. Zasazeny se sam nemuZze pustit pfedmétu, ktery svird, nebot plsobenim elektrického proudu vznika
kfeCovité stazeni svalstva. Je-li v takové poloze, Ze by po preruseni styku s elektrickym proudem nebo vodi¢em spadl (neni-
li pfipasan a drzi-li se vodi¢e na sloupu elektrického vedeni, na Zebfiku apod.), musi byt pred pferuSenim elektrického
proudu zajistén pfed spadnutim a tim pfed dalSim zranénim.

a) U elektrického zafizeni s vysokym nebo velmi vysokym napétim je nebezpecné pfiblizit se k postizenému, pokud se
elektricky proud neprerusi. Pozor na krokové napéti! Je tfeba postupovat pomalu, tak, ze se bota sune k boté. U
nizkého napéti Ize vypnout proud pfislusnym vypinacem, jisti€em, vySroubovanim pojistek nebo vytazenim zastrcky
ze zasuvky. Neni-li to mozné, odstrani se vhodnym zplUsobem vodi¢ elektrického proudu pomoci suchého
nevodivého materialu, jakym je napfiklad guma, dfevéna ty¢ alesponn 30 cm dlouhd, suchy provaz nebo odév.
Prerusit vodi¢, (napf. pfeseknout sekerou) mize ten, kdo se v tom bezpecné vyzna.

b) Postizeného je tieba vyprostit (vytahnout) z dosahu elektrického proudu. Nesmime se dotykat holou rukou jeho
téla ani vihkych ¢asti odévu, pokud nebyl elektricky proud vypnut. Hofi-li postizeny (Saty) u€inkem elektrického
proudu nebo z jiné pficiny, hasi se po vypnuti elektrického proudu suchou latkou, nejlépe vSak nehoflavou
pokryvkou. Po vyprosténi z obvodu elektrického proudu jsme povinni poskytovat prvni pomoc az do pfichodu lékare.
Nezdrzujeme se oSetfovanim poranéni, jako je bézné krvaceni, zlomeniny, popaleniny. Soustfedime se pouze na
rany, které krvaci silné z tepny, kam pfilozime prozatimni stlacujici obvaz. U postizeného, ktery nedycha, musime
ihned zahdjit a az do pfichodu lékafe udrzovat umélé dychani a v pfipadé preruseni krevniho obéhu nepfimou
srde€ni masaz.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi popaleni

PFicinou je pfimé pusobeni ohné na pokozku postizeného, zasah vysokého napéti apod. Nasledkem je bolest, popalena
mista — zaCervenalé, puchyfe, pfisSkvary.

Postizenému hrozi infekce, rozvoj nemoci z popaleni pfi popalené plose nad 10 % (u déti nad 5 %).

Zachrance musi zamezit dalSiho vystavovani postizeného ohni, uhasit nejlépe pomoci kusu hadru, deky, zmirnit bolest a
zamezit pfipadné infekci.

Postup provadéni prvni pomoci:

e Zachovat co nejvétsi Cistotu, nedotykat se rany a chranit ji pfed znecisténim.

e Neodstranovat z rdny zbytky odévu nebo jiné ulpéné predméty.

e Popaleniny I. a ll. stupné mensiho rozsahu Ize chranit €istou proudici vodou (15 - 20 minut).
e Popéleninu Ize pfekryt sterilni rouskou nebo pfezehlenou tkaninou.

e  Zaijistit protiSokova opatfeni (ticho, teplo, tekutiny, ti§eni bolesti, transport).

e Predani postizeného zachranné zdravotnické sluzbé.

Nikde nestrhavame pfiSkvarené obleceni z kize, nikdy nemazeme dané misto mastmi, nepfikladame ledové obklady,
nestrhavame puchyfe.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi masivnim krvaceni

PFi¢inou jsou vSechny druhy ran ¢i amputace. Krev vytéka &i stfika z rany, postizeny je bledy, malatny, odév je nasakly krvi,
na zemi je krvava kaluz.
Postizenému hrozi velka krevni ztrata s rozvojem Soku a zastava krevniho obé&hu z nedostate¢ného mnozstvi krve.

Postup prvni pomoci:

Bezprostiedni opatfeni: stlac¢ime krvacejici cévu pfimo v rané. DalSi opatfeni: pfilozime tlakovy obvaz nebo zaSkrcovalo.
Zaskrcovadlo se pouziva v krajni situaci, jako jsou hromadna nestésti a nemoznost zastavit nebo vyrazné omezit krvaceni
primym tlakem. ZaSkrcovadlo se pfiklada zasadné nad ranu na pazi i stehno, nikdy vSak do tésné blizkosti lokte Ci kolene.
Jednou prilozené zaskrcovadlo se nesmi povolovat a na zaskrcovadlo je nutné napsat dobu zaskrceni. Postizeny se musi
okamzité dopravit k finalnimu oSetfeni. POZOR! SPATNE UTAZENE ZASKRCOVADLO MUZE KRVACENI | ZHORSIT!

POZOR - zvedani koncetin &i tlakové body jsou neucinné a proto je nepouzivejte.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pri uzavéru dychacich cest

PrFicinou je vdechnuti jidla, hratek apod. Postizeny kasle, sipe, piska, modra, objevuje se panika postizeného, upada do
bezvédomi.
Postizenému hrozi zastava krevniho obéhu a uduseni.

Postup prvni pomoci:
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Pro dospélé a déti nad 1 rok plati: Pokud postizeny mdze kaslat, nechame jej vykaslat dany pfedmét. Pokud postizeny
nekasle a dusi se, stoupneme si vedle postizeného, kterého pfedklonime a 5x silné udefime mezi lopatky a ¢ekame, zda
dany pfedmét bude vypuzen z dychacich cest. Pokud i nadale stav trva, pfistoupi zachrance k postiZenému zezadu,
predkloni jej, sevie pést na jedné ruce, kterou umisti mezi pupek a spodni ¢ast hrudniho kose, druhou ruku poloZi na pést a
silné zatlaci dolu a nahoru. Toto opakuje pétkrat. Tyto postupy zachrance opakuje do odstranéni uzavéry &i ztraty védomi
postizeného. Pokud je postizeny jiz v bezvédomi, je nutné pfistoupit k postupu uvedenému v bodé Zakladni neodkladna
resuscitace.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi vnitinim krvaceni

PFicinou jsou vSechny druhy Uraz( zpGsobené pouzitim velké sily (pady z vysky, narazy ve velké rychlosti bodna a stfelna
poranéni apod.). Krev mlze také vytékat vnéjSim zplsobem, nicméné trva podezfeni na vnitini krvaceni do dutiny bfisni ¢i
hlavy, postiZzeny je bledy, malatny, ma Zizen, studeny pot.

Postizenému hrozi selhani vSech zZivotnich funkci.

Postup prvni pomoci:

Nutné co nejrychleji zavolat zachranou zdravotnickou pomoc a zamezit rozSifeni Soku. PostiZzeného umistime, pokud je to
mozné, do bezpelné polohy, kde mu nehrozi dalSi nebezpeli, a zastavime vngjSi krvaceni. Nasledné zabranime
podchlazeni postizeného pfikrytim dekou &i izotermickou folii. Neustale postizeného sledujeme a reagujeme na vyvijejici se
stav. Nepodavate tekutiny. NENI VHODNE ZVEDAT KONCETINY.

Zasady poskytnuti prvni pomoci pfi otravach jedy nebo zasazeni chemickou latkou ¢i smési

Nadechnuti koufovych zplodin hofeni, vyparu silnych kyselin a jinych chemicky agresivnich latek poskozuje plice. Muze mit
vazné az kritické nasledky. Pfiznaky poSkozeni plic: pokaslavani, drazdivy kasel, zrychleni dechu, poceni, celkova slabost
az malatnost, pocit dusnosti.

Postizenému hrozi selhani Zivotnich funkci.

Postup prvni pomoci:

e Za podminek bezpecénosti zachrance postizeného vyprostime ze zamoreného prostiedi na Cisty vzduch.

e Je-li postizeny v bezvédomi a nedycha-li, zahajime ihned umeélé dychani a ozivovani (s postupem shodnym
jako pfi prvni pomoci pfi bezvédomi).

e Postizeného ulozime do vodorovné polohy, odstranime nebo uvolnime odév, ktery brani volnému dychani
(knofliky, kravata apod.).

e  Zaijistime transport do nemocnice.

Prvni pomoc pfi zlomeninach

PFicinou byvaji Urazy jako pady z vySky, narazy ve velké rychlosti.
Postizenému hrozi pfi oteviené zlomeniné tukova embolie, infekce.
Jak se pozna zlomenina?

e Zména tvaru koncetiny (zkraceni i pokfiveni),

e nepfirozena pohyblivost koncetiny,

e  kfupani kostnich ulomku pfi pohybu,

¢ silna bolestivost v oblasti zlomeniny pfi pohybu,

e otok v misté zlomeniny s krevnim vyronem,

e roztrzeni kliZze, krvaceni, nékdy i vy¢nivajici kost.

Jak se zlomenina oSetfuje:

a) Zlomeniny nohou
Je-li pfi zlomeniné poranéna kiZe a rana krvaci nebo tréi-li z rany kost, musime ji nejdfive sterilné pfikryt a
obvazat. Teprve pak zlomeninu znehybnime. Dlahu pfikladame tak, aby prekryvala kloub nad a pod
zlomeninou. Pokud nemame dlahu, postaci provizorné hul, klacek apod.

b) Zlomenina kosti hlavy a patefe

Nejdullezitéjsi je zranéného pfesunout na rovnou a tvrdou podlozku v roviné (vysazené dvefe, prkna apod.).
Pod zada nic nepodkladame. Se zranénym zbyte€né nehybeme. Pfi pfesunu se nesmi zvratit hlava, musi byt
stale ve stejné roviné s télem. Zasadné nezvedame postizeného za ruce a nohy! U poranéni kréni patefe
zabranime pohybu hlavy oblozenim ze stran.

c) Zlomenina panve
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Postizeného opatrné polozime na pevnou a tvrdou podlozku, ohneme mu kolena a stehna svazeme pevné k
Sobé.

d) Zlomeniny rukou
Koncetinu ohneme v lokti, zavésime na Satek a pfivazeme k trupu.

Postizenému zajistime co nejrychleji kvalifikovanou Iékafskou pomoc.

Prvni pomoc pii Soku

Sok vede k selhani a nelégi-li se, pak i ke smrti. Nezaméfiuijte s hovorovym ,ma z toho $ok* nebo ,to je Sokujici®.

Mezi pri€iny Soku patii velkd krevni ztrata, srdeCni infarkt, popaleni, otrava, alergicka reakce, prudky zanét, kolikove
bolesti, nékteré Urazy bez zjevné ztraty krve apod. Vznik Soku podporuje bolest, unava, vy€erpanost, strach, horko, chlad
apod.

PFiznaky Soku jsou neklid, pfehnana nebo nedostatecna reakce na bolest, napadna bledost, chladna kize a studeny pot po
celém téle, zrychleny hmatny tep postupné mizi, zizen, zvraceni, netecnost, bezvédomi, zhrouceni krevniho obéhu s
postupnou zastavou.

Postup prvni pomoci:
Postizenému musime zajistit protiSokova opatfeni:
Zastavime krvaceni, zajistime dostate¢né dychani, postizeného uvedeme do protiS8okové polohy: uloZzime na zada a dolni
koncetiny zvedneme asi 50 cm nad zem, postizeného uklidfiujeme a tiSime jeho bolest.
a) Chranime jej pfed prochladnutim nebo naopak prehratim.
b) Zizen ti§ime otiranim Ust mokrou tkaninou &i houbou.
c) Postizenému nikdy nedavame jist ani pit!
d) Zajistime pfevoz do nemocnice.
e) Po celou dobou jedname klidné a s rozvahou, zajistujeme postizenému klid.

Poranéni o€i

PFicinou poranéni jsou cizi télesa v ocich &i vstfiknuti ziravin €i jinych nebezpe&nych chemickych latek a smési do oka.
PostiZzeny vnima silnou bolest, ma kie€ovité seviené oko, oko slzi.

Snazime se zmirnit bolest a predejit trvalym nasledkim.

Postup prvni pomoci:

Setrné& odstranime smotkem vaty nebo okrajem vihkého kapesniku + vyplachneme oko &istou vodou, cizi télisko zaseknuté
v rohovce se nepokousime odstranit, pfilozime kryci obvaz a odeSleme k odbornému oSetfeni.

Pri poleptani oka (louhy, kyselinami) provedeme dukladné vyplachovani oka vodou, kryci obvaz pfes obé oci, odeSleme
zranéného k odbornému oSetfeni.

Tupa poranéni oka, trzna poranéni vi¢ka - pfilozime kryci obvaz a odeSleme k odbornému oSetfeni.

Poranéni hrudniku

PFiiny poranéni hrudniku jsou pfedevSim pfi Urazech spojenych s padem zvySek, narazem ve velké rychlosti,
pfimacknutim télesem.

Postizenému se Spatné dycha, rozviji se 3ok, selhava obéh, pfipadné v rané hrudniku bubla (svéd¢i o pneumotoraxu).
Postizeny je ohrozen dechovou nedostatecnosti, selhanim dulezitych organt a tim smrti.

Cilem zachrance je zajistit co nejrychleji profesionalni prvni pomoc, zmirnit Sok a zajistit lepSi dychani.

Postup prvni pomoci:

Postizeného usadime do polo-sedu se zapfenyma rukama vzadu. V pfipadé pneumotoraxu pfekryjeme ranu sterilni rouskou
¢€i rukou. Nikdy nevytahujeme pfedmét z rany!!!! Dale zajistime postizenému tepelny komfort a sledujeme vyvoj jeho stavu.

Poranéni bricha

PFiCiny poranéni bficha jsou pfedev§im pfi Urazech spojenych s padem z vySek, narazem ve velké rychlosti, pfimacknutim
télesem, bodna a stfelna poranéni. Casto jsou poranéni spojena s vnitfnim krvacenim.

PostiZzeny si stéZuje na bolest bficha, ma ztuhlé bfisni svaly, pfipadné vyhfezlé organy, podlitiny, pocity na zvraceni Ci
samotné zvraceni.

PostiZzeny je ohrozen selhanim dulezitych organt a tim smrti.

Cilem zachrance je zajistit co nejrychleji profesionalni prvni pomoc, zmirnit Sok a zmirnit krvaceni.

Postup prvni pomoci:
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Postizeného uloZime na podlozku. V pfipadé otevienych ran pfekryjeme tyto rany nejlépe sterilni rouskou v&etné vyhfezlych
organu, které prekryjeme, aby nedochazelo k povrchovému vysousSeni téchto organd. Nikdy organy nevracime do dutiny
bfisnil!! Nikdy nevytahujeme pfedmeét z rany!!!! Dale zajistime postizenému tepelny komfort a sledujeme vyvoj jeho stavu.

Poranéni panve

Priciny poranéni panve jsou predevsim pfi Urazech spojenych s padem z vySek, narazem ve velke rychlosti, pfimacknutim
télesem. Casto jsou poranéni spojena s vnitfnim krvacenim.

PostiZzeny si stéZuje na bolest v mist poranéni, ma Spatnou funkci nohou.

Postizeny je ohrozen selhanim dulezitych organl a tim smrti z ddvodu mozného vnitfniho krvaceni.

Cilem zachrance je zajistit co nejrychleji profesionalni prvni pomoc, zmirnit Sok a zamezit zhorSeni zdravotni situace.

Postup prvni pomoci:

Postizeného ulozime na podlozku. V pfipadé otevienych ran prekryjeme tyto rany nejlépe sterilni rouskou. Nikdy
nevytahujeme pfedmét z rany!!!l! Dale zajistime postizenému tepelny komfort a sledujeme vyvoj jeho stavu.

Poranéni mozkolebecni

PFiCiny poranéni mozkolebe¢niho charakteru jsou pfedevsim pfi Urazech spojenych s padem z vySek, narazem ve velké
rychlosti, pfimacknutim télesem, padem téles na hlavu. Casto jsou poranéni spojena s vnitfnim krvacenim.

Postizeny si stézuje na bolest hlavy, je dezorientovany, ma poruSené smyslové vnimani, mdze krvacet z nosu, usi,
nepravidelné pohyby zorni¢ek, bezvédomi.

Postizeny je ohrozen selhanim funkce mozku a tim smrti.

Cilem zachrance je zaijistit co nejrychleji profesionalni prvni pomoc, zmirnit ok a zamezit zhorSeni zdravotni situace.

Postup prvni pomoci:

Postizeného uloZzime na podloZku. V pfipadé otevienych ran pfekryjeme tyto rany nejlépe sterilni rouskou. Nikdy
nevytahujeme pfedmét z rany!!lll Dale zajistime postizenému tepelny komfort a sledujeme vyvoj jeho stavu. V pfipadé
bezvédomi postupujeme podle kapitoly Bezvédomi.
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4.8 Souvisejici pravni a jiné pozadavky

Zakladni pravni predpisy CR —
pracovisté a pracovni prostredi

Zakon ¢. 262/2006 (§101,102) Sb. Zakonik prace

Zakon ¢. 309/2006 Sb., (§2,3,7), kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o
zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

Vyhlagka 20/1989 Sb., o Umluvé o bezpedénosti a zdravi pracovnik(l a o pracovnim prostredi

NV €. 101/2005 Sb., o podrobnégjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi

NV €. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

Zakladni pravni predpisy CR -
Bezpecnostni znacky a
bezpec€nostni signaly

Zakon €. 262/2006 Sb. (§101,102) Zakonik prace

Zakon ¢. 309/2006 Sb., (§6), kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o
zajisténi bezpecénosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

NV €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe€nostnich znacek a zavedeni signald

CSN ISO 3864-1 az 4 Grafické znacky - Bezpeénostni barvy a bezpeénostni znagky

Zakladni pravni predpisy CR -
Vyrobni a pracovni prostiedky a
zarizeni

ZP ¢&. 262/2006 Sb., §101, §102 Zakoniku prace

Zakon €. 309/2006 Sb. §4, kterym se upravuji dalSi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich podminek
bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci)

Vyhlaska €. 591/2006 Sb., o blizSich minimalnich poZadavcich na bezpeénost a ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

NV ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancU pfi praci

NV ¢&. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz§i poZzadavky na bezpecny provoz a pouzivani strojli, technickych zafizeni, pfistroji a naradi
Vyhlaska ¢. 77/1965 Sb., o vycviku, zplsobilosti a registraci obsluh stavebnich stroja.

Vyhlaska €. 73/2010 Sb., kterou se urcéuji vyhrazena elektricka zafizeni a stanovi nékteré podminky k zajisténi jejich bezpecnosti

Vyhlaska €. 50/1978 Sb., o odborné zplsobilosti v elektrotechnice

Zakladni pravni predpisy CR -
Organizace prace a pracovni
postupy

ZP €. 262/2006 Sb., §101, §102 Zakonik prace

Zakon €. 309/2006 Sb. § 5, 12, §13-18, kterym se upravuji dal$i pozadavky bezpe€nosti a ochrany zdravi pfi praci v pracovnépravnich vztazich
a o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy (zakon o zajisténi dalSich
podminek bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci)

NV ¢&. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnancl pfi praci.

NV €. 168/2002 Sb., kterym se stanovi zplisob organizace prace a pracovnich postup(, které je zaméstnavatel povinen zajistit pfi provozovani
dopravy dopravnimi prostfedky

Vyhlaska €. 288/2003 Sb., kterou se stanovi prace a pracovisté, které jsou zakazany téhotnym zenam, kojicim Zzenam, matkam do konce
devatého mésice po porodu a mladistvym, a podminky, za nichZ mohou mladistvi vyjime¢né tyto prace konat z dlivodu pFipravy na povolani

Zakladni pravni predpisy CR -
Osobni ochranné pracovni
prostiedky, myci, €isticich a
dezinfekéni prostiedky

ZP ¢. 262/2006 Sb., §104 Zakonik prace

NV ¢&. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a podminky poskytovani osobnich ochrannych pracovnich prostfedk, mycich, €isticich a
dezinfekénich prostfedkl

NV €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zaméstnanc pfi praci

Zakon €. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky

Zakladni pravni predpisy CR -
Rizikové faktory pracovnich

ZP ¢&. 262/2006 Sb., §102 Zakonik prace
Z&kon €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi v platném znéni
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podminek

NV €. 272/2011 Sb., o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi G¢inky hluku a vibraci

Vyhlaska €. 432/2003 Sb., kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do kategorii, limitni hodnoty ukazatell biologickych expozi¢nich
test, podminky odbéru biologického materialu pro provadéni biologickych expozi€nich testll a nalezitosti hlaSeni praci s azbestem a
biologickymi Ciniteli

Zékladni pravni predpisy CR -
Pracovni urazy a nemoci z
povolani

ZP ¢&. 262/2006 Sb., §105 Zakonik prace
NV ¢&. 201/2010 Sb., kterym se stanovi zplsob evidence, hlaSeni a zasilani zaznamu o Urazu, vzor zaznamu o Urazu a okruh organ( a instituci,
kterym se ohlaSuje pracovni Uraz a zasila zaznam o Urazu

Zakladni pravni predpisy CR —
kontrola, integrovany systém

Zakon ¢. 251/ 2005 Sh., o inspekci prace
Zakon ¢. 328/2001 Sh., o nékterych podrobnostech zabezpeéeni integrovaného zachranného systému

Zakladni pravni predpisy CR - PO

Zakon €. 133/1985 Sh., o pozarni ochrané
Vyhlaska €. 246/ 2001 Sb., o pozarni prevenci
Vyhlaska €. 23/2008 Sh., o pozarni ochrané staveb
Vyhlaska €. 87/2000 Sb. (svarovani)

Zakladni pravni predpisy CR — ZP

Zakon €. 185/2001 Sb., o odpadech

Vyhlaska €. 381/2001 Sb., Katalog odpadu

Vyhlaska €. 383/2001 Sb., o podrobnostech k nakladani s odpady

Zakon ¢. 201/2012 Sb., o ochrané ovzdusi

Zakon €. 254/2001 Sb., o vodach

Vyhlaska ¢. 405/2004 Sb., kterym se méni nafizeni vlady €. 11/2002 Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpe¢nostnich znacek a
zavedeni signall

Nafizeni EP 1907/2007 ,REACH"

Zakon €. 350/2011 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné nékterych zakonu (chemicky zakon)

Zakon €. 59/2006 Sh., o prevenci zavaznych havarii

Zakladni pravni predpisy CR —
stavba

Zakon ¢. 183/2006 Sb. o tzemnim planovani a stavebnim fadu v platném znéni a pfi sluSné provadéci predpisy

Vyhlaska €. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb

Vyhlaska €. 63/2013 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 503/2006 Sb., o podrobnéjsi Upravé uzemniho Fizeni, vefejnopravni smlouvy a tzemniho
opatreni

Ostatni predpisy

OhlaSeni stavby

Technické BOZP normy:

CSN EN 12418+A1 Rezaci stroje na zdivo a kdmen pro prace na stavenisti. Bezpe&nost
CSN EN 13862+A1 Stroje pro Fezani podlah — Bezpe&nost

CSN 73 0833 Pozarni bezpeénost staveb. Budovy pro bydleni a ubytovani

CSN 73 0834 Pozarni bezpe&nost staveb. Zmény staveb

CSN EN 1996-2 Eurokéd 6: Navrhovani zdénych konstrukei - Cast 2: Volba materiald, konstruovani a provadéni zdiva

CSN 73 2480 Provadéni a kontrola montovanych betonovych konstrukci

CSN 73 2810 Dfevéné stavebni konstrukce. Provadéni

CSN 73 8101 Leseni. Spolegna ustanoveni

CSN 73 8102 Pojizdna a volné stojici leeni

CSN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukce

CSN 73 8107 Trubkova leseni

CSN EN 12812 Podpérna le$eni - PoZadavky na provedeni a obecny navrh

CSN EN 74-1 Spojky, stfedici trny a nanozky pro pracovni a podpérna leseni - Cast 1: Spojky trubek - PoZadavky a zkuSebni postupy
CSN EN 39 Ocelové trubky pro pracovni a podpérna legeni - Technické dodaci podminky, vydani 1.7.2003, u&innost: 1.8.2003
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CSN EN 12810 - 1,2 Fasadni dilcova legeni
Cast 1: Pozadavky na vyrobky (véstnik vydani 8.04)
Cast 2: Zvlastni postupy pfi navrhovani konstrukce (v&stnik vydani 8.04)
CSN EN 1298 Pojizdna pracovni le$eni - Pravidla a zasady pro vypracovani navodu na montaz a pouzivani
CSN EN 13331 — 1,2 Pazici systémy pro vykopy
Cast 1: Pozadavky na vyrobky (véstnik vydani 10.03)
Cast 2: Posouzeni vypoétem nebo zkouskou (véstnik vydani 10.03)
CSN EN 12811-1 Dodasné stavebni konstrukce. Cast 1: Pracovni leSeni — Pozadavky na provedeni a obecny navrh
CSN 74 3282 Ocelové Zebiiky. Zakladni ustanoveni
CSN 74 3305 Ochranna zabradli. Zakladni ustanoveni
CSN 74 4505 Podlahy. Spole¢na ustanoveni
CSN EN 365 Osobni ochranné prostiedky proti padiim z vy$ky - V&eobecné pozadavky na navody k pouZivani, Gdrzbé, periodické prohlidce,
oprave, znaceni a baleni
CSN EN 1868 Osobni ochranné prostiedky proti padim z vysky. Seznam ekvivalentnich terminG
CSN EN 361 Osobni ochranné prosttedky proti padiim z vysky. Zachycovaci postroje
CSN EN 354 Osobni ochranné prosttedky proti pAdtm z vysky. Spojovaci prostfedky
CSN EN 355 Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vysky. Tlumice padu
CSN EN 362 Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vysky. Spojky
CSN EN 360 Osobni ochranné prosttedky proti padtim z vy$ky. Zatahovaci zachycovaée padu
CSN EN 353-1 Osobni ochranné prostiedky proti padtim z vysky. Cast 1: Pohyblivé zachycovade padu na Pevném zajistovacim vedeni
CSN EN 353-2 Osobni ochranné prosttedky proti padim z vysky. Cast 2: Pohyblivé zachycovade padu na poddajném zajitovacim vedeni
CSN EN 341 Prostfedky ochrany osob proti padu - Slafiovaci zaFizeni pro zachranu
CSN EN 795 Prostfedky ochrany osob proti padu - Kotvici zafizeni
CSN EN 813 Osobni ochranné prosttedky pro prevenci padd z vysek. Sedaci postroje
CSN EN 1891 Osobni ochranné prosttedky pro prevenci padd z vysky. Nizko pritazna lana s oplasténym jadrem
CSN EN 363 Osobni ochranné prosttedky proti padu. Systémy ochrany osob proti padu
CSN EN 358 Osobni ochranné prosttedky pro pracovni polohovani a prevenci padt z vysky. Pasy pro pracovni polohovani a zadrZeni a
pracovni polohovaci a spojovaci prostfedky
CSN EN 1496 Prostfedky ochrany osob proti padu. Zachranna zdvihaci zafizeni
CSN EN 1497 Prosttedky ochrany osob proti padu. Zachranné postroje
CSN EN 1498 Prosttedky ochrany osob proti padu. Zachranné smyéky
CSN EN 61140 ed. 2 Ochrana pred tGrazem elektrickym proudem. Spoleéna hlediska pro instalaci a zafizeni
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4.9 Dokumentace BOZP na stavbé

4.9.1 Obecné dokumenty

e Dokumentace pro provedeni stavby,

e technické specifikace,

e uzivatelské standardy stavby,

e soupis stavebnich praci, dodavek a sluzeb + vykaz - vymeér,

e stavebni povoleni,

e oznameni o zahajeni stavby,

e projektova dokumentace,

e pravni pfedpisy a normy,

e stavebni denik + dalSi dokumentace v souladu s vyhlaskou €. 499/2006 Sb., o dokumentaci staveb.

49.2 Dokumenty BOZP a PO

e  Pozarni poplachova smérnice,

e traumatologicky plan,

e Skoleni BOZP a PO zaméstnancu a jinych osob — prezencni listiny,
e zdravotni zpUsobilost zaméstnancu a jinych osob,

e technologické postupy pro montazni prace, zednické prace, sklenaiské prace, betonafrské prace, zemni
prace, prace ve vySkach, svafovaci prace, bouraci prace, lepeni, natirani a malby,

e doklady o revizich elektrického naradi, nastroju a stroji a prodluzovacich kabell,

e doklady o revizich doCasného elektrického rozvodu,

e doklady o revizich zafizeni stavenisté,

e doklady o revizich drobnych el. spotfebicli (varné konvice, lednice apod.),

e doklady o zvlastnich odbornych zplsobilostech zaméstnancu a jinych osob,

e jmenovani potfebna pro provadéné &innosti,

e predavaci protokoly k leSeriovym konstrukcim a doklady o provadéni pfedepsanych kontrol,
e doklady o kontrolach ochrannych zafizeni (zabradli, poklopy ochranné postroje a lana),
e provozni dokumentaci k pouzivanym strojum a technickym zafizeni,

e provozni knihy stroju,

e pFedavaci protokol leSeni.

410 Aktualizace planu BOZP

Pribézné na zakladé predanych informaci zadavatelem stavby provede Koordinator BOZP uréeny pro fazi
realizace stavby.

5. SOUVISEJICI DOKUMENTACE TOHOTO PLANU

Technologické postupy praci zhotovitelt, Pracovni rizika zhotovitell, Stavebni deniky zhotovitell, PD, Oznameni o
zahajeni praci pro Inspektorat prace, Pravni a jiné pozadavky, Denik Koordinatora BOZP ve fazi realizace stavby.

6. PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 — Plan BOZP
Pfiloha €. 2 — Harmonogram praci
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Priloha ¢. 1 — Plan BOZP

Harmonogram bude upfesnén Koordinatorem BOZP stavby v dobé faze pfipravy pro realizaci a realizaci po konkrétnim zpracovani harmonogramu praci, uréeni jednotlivych
zhotovitell

Souvisejici . ‘o
Cinnost Vyznamna nebezpeci Opatieni dokumentace a F|rmal’ otdpovedny Poznamky
zaznamy zastupce

L . Projektova dokumentace
Pad predmétu stavby
L Rizeni a spravna koordinace praci pfi Navody k obsluze a udrzbé
UVOLNENI PLOCH Stiet s prekazkou uvolnéni ploch k vozidlim, strojum a . . .
RPO ZARIZENI P Vhodné pouziti OOPP zafizenim v soucasné dobe
STAVENISTE Dodrzovani predpisti BOZP a pokynu Pracovni rizika zhotovitelt
Zak ti &ni ofi chilzi svého nadfizeného Stavebni denik
axopnuti, zraneni pri chuzi Protokol o pfedani a prevzeti
stavenisté
Vniknuti cizich osob Oploceni dle Planu BOZP
i 4 Siti V sou€asné dobé
OPLOCENI 5 o S < Vhodné pouziti OOPP
Trzné a bodné rany pri vstavbe | 4155 vani predpisu BOZP a pokynu nestanoven
oploceni, zavaleni ¢asti oploceni . L,
svého nadfizeného
Stiet osob s dopravnimi Dopravni zna¢eni, vyznaceni Projektova dokumentace V soucasné dobé
KOMUNIKACE prostfedky, uklouznuti, pad, komunikaci, zpevnéné plochy, tdrzba stavby nestanoven
zranéni pfi chizi, praSnost pfi de$tivém a zimnim poc&asi Navody k obsluze a udrzbé
. . k vozidlim, strojum a
Pad do vykopu zafizenim
Zpravy z revizi, kontrol a
Stet s prekazku zkougek dogasnych
Oznaceni vk b &nostni stavebnich rozvadéct a
OSVETLENI . ﬁ”‘ﬁfe”' VyKkopu, bezpecnosini dalsich technickych zafizeni V soucasné dobé
,\? uky . . it Technologické postupy pro nestanoven
) o apojeni na verejnou si jednotlivé ginnosti
Zakopnuti, zranéni pfi chizi Pracovni rizika zhotovitel(
Doklady o odbornych Skoleni
— obsluha stavebnich stroju,
strojnicky priikaz
Urazy pfi jeho vystavbé, - trzné a Dodr¥ovani navodu k obsluze od ZIE)ré\!ykz(:e\fizi, k’ori:trol a
STAVEBNI VYTAHU | bodné rany, pad predmétu vyrobce, pouZivani OOPP zZKousek cocasnych
- i ¢ 7&Ky, zavaleni ) stavebnich rozvadécu a " . .
JERAB/ DALSI z vysky, r e S V soudasné dobé
f dal$ich technickych zafizeni
STAVEBNI ; ; o : o T o . nestanoven
Obsluha stavebniho vytahu/jefabu | Kontrola pfed pouzitim, zajisténi pred Doklady o odbornych $koleni
TECHNIKA o . % X . . M P, : .
a jiné techniky — pad predmétu nahodnym poskozenim pfi stavebnich — elektro, obsluhy stavebniho
z vySky pracich vratku ¢i stavebniho vytahu,
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Spravna obsluha zaskolenym
pracovnikem — Skoleni pracovnik(
Pouzivani OOPPP — helma
Zakaz pohybu pod zavéSenym
bfemenem

Pad z vysky osoby pfi obsluze
zarfizeni

Spravna obsluha zaskolenym
pracovnikem — Skoleni pracovnik(
Spravna technologie vystavby zafizeni
Kontrola pfed pouzitim, zajisténi pred
nahodnym poskozenim pfi stavebnich
pracich

jefabu a dalSich technickych
zafizeni
Stavebni denik

BOURACI PRACE

Sesuv ¢asti konstrukce na osobu -
zavaleni

Prasnost

Urazy od pouZivani ruénich naradi
Vibrace od pouzivanych naradi
pro bouraci prace

Skoleni ze tridéni odiadf]

Provadéni ¢innosti koordinované za
pfitomnosti vedouciho pracovnika dle
technologického postupu pro bouraci
prace

Vhodné pouzivani OOPP — helma,
respirator, rukavice pracovni odév a
obuv

Priibézna evidence odpadl

Projektova dokumentace
stavby

Technologie bouracich praci
Navody k obsluze a udrzbé
ke strojim a zafizenim
Zpravy z revizi, kontrol a
zkousek dalSich technickych
zafizeni

Pracovni rizika zhotoviteld
Doklady o odbornych $koleni
Stavebni denik

Protokoly o pfedani a prevzeti
stavenisté, dila

Deniky zafizeni

SKLADQVANI' Pad sklad. Materialu, pfimacknuti, Vymezeni skladovych ploch Stavebni denik
MATERIALU stiet Navody vyrobcl ke

skladovani materiélu - “ . .

G i . . e podminky skladovani Vstoucasne dobé
SKLADY Vniknuti cizich osob, pad Vymezeni skladd, zajisténi proti Pokyny Koordinatora BOZP o nestanoven
materialu vniknuti zpusobu ukladani materialu

na stavbé

ILNO
NAKLADANI S . . Tridéni, kontejnery na jednotiivé druhy | oNO V soucasné dobé
ODPADY Kontaminace pudy, voda odpadu znaceni sbérnych nadob nestanoven

V sou€asné dobé
nestanoven

Montazni prace

ZasaZeni osob pfi manipulaci
s dilci

Vylou&eni osob v nebezpe¢ném
dosahu stroje

Zasazeni stavebnim materialem

Vylou&eni osob v nebezpe¢ném
dosahu stroje

Zasazeni osob stavebnim strojem

Vylou&eni osob v nebezpe¢ném
dosahu stroje — pouZziti signalt

Pé&d dilce

Zavésovani dilce jen osobou se
zvlastni zpUsobilosti, pouZiti signalt

Pad osob z vysky, do hloubky

Zabradli, dchyty pro navazani lana

Ztrata unosnosti a stability

DodrZovani technologickych postupt

Montazni postup

Deniky zafizeni
Projektova dokumentace
Stavebni denik
Predavaci protokol dila,
stavenisté

Doklady o odbornosti
pracovniku

V soucasné dobé
nestanoven

KLEMPIRSKE
PRACE

Zasazeni osob pfi manipulaci s
materidlem

Vylou€eni osob v nebezpec¢ném
dosahu

Trzné rany — fiznuti, bodnuti o
ostré hrany materialu

Pouzivani OOPP
Préace kvalifikovanych pracovnikd,

Stavebni denik
Protokol o pfedani a prevzeti
pracovisté, dila
Doklady o $koleni pracovniku

V souc€asné dobé
nestanoven
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proskolenych z BOZP klempifskych
praci

Uraz pii obsluze strojd a zafizeni
pro klempifskou ¢innost

Pouzivani OOPP

Proskoleni z obsluhy stroji a zafizeni
Obsluha kvalifikovanou osobu

v danych pracich

Pad osob z vysky

Zabradli, uchyty pro navazani lana,
leSeni, stfeSni zachytné
le$eni,pracovni ploSiny....

Revize elektro zafizeni
Doklady o kontrolach
véazacich postroju
Doklady o kontrole leSeni
Projektova dokumentace

ZasaZeni osob pfi manipulaci s
materialem

Vylou&eni osob v nebezpe¢ném
dosahu

Trzné rany — tfisky z materialu

Pouzivani OOPP
Prace kvalifikovanych pracovnikd,
proSkolenych z BOZP tesarskych praci

TESARSKE PRACE . . - P
Uraz pfi obsluze stroji a zafizeni

pro tesarskou €innost

Pouzivani OOPP

Proskoleni z obsluhy stroju a zafizeni
Obsluha kvalifikovanou osobu

v danych pracich

Pad osob z vysky

Zabradli, dchyty pro navazani lana,
le$eni, stfe$ni zachytné
leSeni,pracovni ploSiny....

Stavebni denik

Protokol o pfedani a prevzeti
pracovisté, dila

Doklady o $koleni pracovnikd
Revize elektro zafizeni
Doklady o kontrolach
vazacich postroju, tchytnych
postrojl, kotevnich ok a lan
Doklady o kontrole leSeni
Projektova dokumentace

V soucasné dobé
nestanoven

Zasazeni osob pfi manipulaci s
materialem

Vylou€eni osob v nebezpec¢ném
dosahu

Trzné rany a bodné rany
zpUsobené pouZzivanim ruéniho
naradi

Pouzivani OOPP
Préace kvalifikovanych pracovnikd,
proskolenych z BOZP zednickych praci

ZEDNICKE PRACE . - - e
Uraz pfi obsluze stroju a zafizeni

pro zednickou €innost

Pouzivani OOPP

Proskoleni z obsluhy stroju a zafizeni
Obsluha kvalifikovanou osobu

v danych pracich

Pad osob z vysky

Zabradli, uchyty pro navazani lana,
leSeni, stfeSni zachytné
leSeni,pracovni ploSiny....

Stavebni denik

Protokol o pfedani a prevzeti
pracovisté, dila

Doklady o $koleni pracovniku
Revize elektro zafizeni
Projektova dokumentace
Skoleni prace ve vyskach
Doklady o kontrole leSeni

V soucasné dobé
nestanoven

Pad do vykopu

Vyznaceni vykopu, lavky, zabradli

ZasaZeni se stavebni technikou

Vylou€eni osob, stanoveni
bezpec€nostnich pasem

Dokumentace stavby,
Stavebni a montazni postupy

ELEKTRO NARADI Uraz elektrickym proudem

pred pouziti, odpovidajici pfipojeni na

elektrické naradi

POHYB PO Vyloudent b vazanii sobil Stavebni denik V soucasné dobé
& . . . ylou€eni osob, vazani jen zpusobilou
STAVENISTI Pad zvedaného biemene 020bou Predavaci protokoly nestanoven
Zasazeni vykladanym materialem | Vylouceni osob stavenisté, dila
Zakopnuti, uklouznuti, podvrtnuti Vyznaceni cest, pohyb v doprovodu
Vylouéeni osob, stanoveni ochrannych Navody na pouZiti a obsluhu
Stret, zasazeni stavebnim strojem, pasem (zvedaci, vrtaci zafizeni, bagr, Deniky zafizeni
atd.) Vozové sesity
OBSLUHA Prevraceni, pad stavebni techniky | Obsluha techniky zptsobilou osobou DtOk_'?dy 0 odbornosti obsluhy V soutasné dop
i P 5 e O strojl sou¢asné dobé
§¥Q\653NICH Pad djlcg tzremene . Provadét jen zplsobilou osobu Revize elektro, zdvihaci... nestanoven
Zasazeni prepravovanym Vylougeni osob Protokoly pFevzeti a predani
materidlem stavenisté, dila
: x P Stavebni denik
Vibrace Bezpecnostni prestavky, OOPP ; "
P P Y Projektova dokumentace
POUZIVANI Kontrola nafadi a pohyblivych pivodd Bezped&nostni predpisy pro

V soucasné dobé
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elektrickou sit’

Pad néradi

Zaijistovaci lano

Navinuti ¢asti odévu, vlasu na
tocivé ¢asti naradi apod.

OOPP (pracovni odév, pokryvka hlavy)

Zasazeni odlétnutim pFisluSenstvi,
opracovaného materialu, apod.

OOPP (ochrana o¢i, hlavy, téla, rukou)

Pusobeni hluku

OOPP (ochrana sluchu)

Kvalifikace pracovniku
navody k obsluze zafizeni a
jejich adrzby

nestanoven

Pad nafadi

Zaijisténi proti padu

Zasazeni padajicim naradim

Vylou€eni osob

vyskach

Zapisy o povétrnostnich
podminkach pfi praci ve
vyskach

POUZIVANI . T OOPP (celé t&lo — pracovni odév, . . R L
NARADI P Y rukavice, ochrana sluchu) vni postupy
Bodnuti, pofezani, pohmozdéni OOPP (celé télo)
apod.
E,’;“A"ggN'CKE Pad osob z vysky Zebriky, zabradli Vykres zabradli Xess‘t’:rfgjgﬁ dobé
NAKLADANI Nadychani skodlivych latek Vétrani, zakaz koufeni a vstupu Bezpeénostni list
S CHEMICKYMI Moznost vybuchu a popaleni s pIaménem Pisemna pravidia V soucasné dobé
LATKAMI A Zasazeni ostatnich osob Pouzivani ObPP Skoleni pracovniki nestanoven
PRIPRAVKY materidlem
Doklady o proskoleni
pracovnik(
Osobni &i kolektivni ochrana OOPP Doklady o kontrole a revizi
PRACE VE Pad osob z vysky Pracovni postup zatizeni osobni ¢i kolektivni BUDE DOFL/\/ENO PO
VYSKACH Proskoleni pracovnikd z prace ve ochrany UPRESNENI
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Priloha ¢. 2 —- Harmonogram praci

Harmonogram praci bude dodan vybranym generalnim zhotovitelem stavebnich praci.
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